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Im Mittelpunkt: Sie.

Wenn es um Beratung geht, zdhlt nicht das Wo, sondern
das Wie: personlich, menschlich, nah. Bei der Sparkasse
begegnen wir Ihnen auf Augenhdhe und stellen Ihre
Winsche und Bedirfnisse in den Mittelpunkt. Vereinbaren
Sie gleich einen persénlichen Termin. Mehr Informationen
finden Sie unter sls-direkt.de/wunschtermin

Sparkasse
Langen-
Seligenstadt

Weil's um mehr als Geld geht.



Liebe Freundinnen und Freunde
der Volkshochschule,

es freut mich, Ihnen auch in diesem Halbjahr
wieder ein abwechslungsreiches und gleich-
zeitig lehrreiches Programm prasentieren zu
ddrfen.

Auch in finanziell herausfordernden Zeiten
kann und will die Gemeinde Egelsbach wei-
terhin ein kulturelles und bildendes Angebot
vorhalten. Ich denke, dass es in diesem Jahr
wieder gut gelungen ist.

Denn - die Mittel sind gut angelegt. So sind
die jungen Ballerinas bei der letzten Senio-
ren-Weihnachtsfeier aufgetreten und haben
gezeigt, was sie Uber das Jahr gelernt haben.
Dies soll jetzt eine feste Tradition werden.
Auch gibt es wieder einen WenDo-Selbst-
verteidigungskurs fir junge Madchen, der
in Kooperation mit dem Jugendparlament
angeboten wird, sowie einen Franzdsisch-In-
tensivkurs in Kooperation mit dem Stadte-
partnerschaftsverein.

© Bildnachweis: Gemeinde Egelsbach

Ich moéchte dem Team
der vhs Egelsbach dafir
danken, dass es das Pro-
gramm so vielféltig ge-
staltet hat. Ich hoffe, dass
auch fur Sie wieder etwas
dabei ist.

Jetzt wiinsche ich Thnen
viel Spal} beim Stobern.

Herzliche GriRRe
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Tobias Wilbrand *:“\

Blrgermeister




Liebe Leserin und lieber Leser,

Anfang des Jahres wurde die Website der Ge-
meinde Egelsbach neu gestaltet. Derzeit kann
unser Kursangebot dort leider nicht in dem
Umfang dargestellt werden, wie wir es uns
winschen. Dadurch sind unsere Maglichkei-
ten, Sie Uber aktuelle Kurse und Veranstaltun-
gen zu informieren, momentan eingeschrankt.
Wir arbeiten an einer Lésung und hoffen, Ih-
nen unser Angebot im ndchsten Semester
wieder umfassend und Ubersichtlich online im
neuen Look vorstellen zu kdnnen.

Daher finden Sie in diesem Programmbheft
zwei neue Seiten: Eine stellt unser umfang-
reiches Ballettangebot fiir die verschiedenen
Altersgruppen vor, die andere informiert Gber
unser Angebot der elementaren Musikpdd-
agogik — von Musik fir Babys Uber Musik fur
Kleinkinder bis hin zur musikalischen Friher-
ziehung.

Auerdem haben wir unser vhs-Angebot fiir
Kinder und Jugendliche durch WenDo-Kurse
und Kinderyoga erweitert. WenDo ist eine
speziell auf Maddchen und junge Frauen zuge-
schnittene Methode der Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung. Beim Kinderyoga
werden Médchen und Jungen spielerisch an
die aus Indien stammende Lebensphilosophie
und Praxis herangefiihrt.

Im Bereich Gesundheit und Entspannung dir-
fen sich auch Erwachsene auf neue Angebote
freuen. Rickenbeschwerden gehoren fur viele
Menschen leider zum Alltag. Yoga fur den RU-
cken versucht hier Abhilfe zu schaffen, die RU-
ckenmuskulatur zu starken, Beweglichkeit zu
verbessern und Verspannungen zu l6sen. Neu
im Programm ist auch ein Qigong Angebot.
Durch ruhige, flieBende Bewegungen lernen
Sie, Spannungen zu lésen, den Atem zu vertie-
fen und neue Energie zu schopfen.

Ulrike Neumann, Anke Dimitriou, Nadine Pulcher

Wer lieber auf rhythmische Weise neue Ener-
gie tanken mdchte, ist in unserem Trommel-
workshop genau richtig. Schon mit einfachen
Basistechniken entstehen schnell mitreiSende
Rhythmen und vor allem jede Menge Spall am
gemeinsamen Musizieren. Oder darf es viel-
leicht doch lieber der Schlagzeug-Crashkurs
fur Menschen ab 14 Jahren sein?

Ein besonderes Augenmerk mochten wir in
diesem Semester auf unser Franzosisch-Wo-
chenende im September legen. Franzdsischin-
teressierte mit Kenntnissen auf B1-Niveau kon-
nen an zwei Tagen ihre Sprachkenntnisse aktiv
anwenden und erweitern. Beim gemeinsamen
Essen, Austauschen und Lachen steht die fran-
zosische Sprache im Mittelpunkt. Ein besonde-
rer Programmpunkt ist zudem der Austausch
mit Franzdsinnen und Franzosen aus unserer
Partnerstadt Pont-Saint-Esprit — eine schdne
Gelegenheit, Sprache und Kultur authentisch
zu erleben.

Ebenso bemiihen wir uns, ein méglichst brei-
tes Angebot an Instrumental- und Gesangsun-
terricht bereitzustellen. Darlber hinaus finden
Sie in unserem Programm viele weitere be-
wdhrte Angebote fir jedes Alter.

Schauen Sie gerne hinein — wir freuen uns wie
immer auf Ihre Anmeldungen!

Ihr Team der vhs, Musik- und Ballettschule



Biiro und Kursort:

ALTE SCHULE

Rheinstr. 72, 63329 Egelsbach
Tel.. 06103 - 2027636

Email: vhs@egelsbach.de
Internet: www.vhs-egelsbach.de

Leitung:
Anke Dimitriou

Mitarbeiterinnen Biro:
Ulrike Neumann, Nadine Pulcher

Postanschrift:

Gemeinde Egelsbach

Volkshochschule Egelsbach
Freiherr-vom-Stein-Str. 13, 63329 Egelsbach

Sprechzeiten-Biiro

Mo-Mi:  09:00 - 12:00 Uhr

Do: 14:00 - 18:00 Uhr

In den hessischen Schulferien ist donnerstags
das Biro geschlossen.

Hinweise fir Teilnehmende

Anmeldung zu vhs-Kursen, Musik- und Bal-
lettunterricht:

Anmeldungen zu vhs-Kursen, Seminaren,
Workshops sowie Musik- und Ballettunterricht
konnen nur schriftlich entgegengenommen
werden (Anmeldeformular, formloser Brief
oder E-Mail). Die Anmeldung ist in jedem Fall
verbindlich.

Anmeldeformulare erhalten Sie entweder bei
uns im Buro oder auf unserer Homepage.

Als verbindliche Anmeldung gilt auch lhre
Unterschrift auf der Anmeldeliste fur den Fol-
gekurs im ndchsten Semester. Ein SEPA- Last-

schriftmandat muss vom Kontoinhabenden
unterschrieben und im Original an die vhs
Egelsbach geschickt werden.

Postadresse: Freiherr-vom-Stein-Str. 13, 63329
Egelsbach

Die Anmeldung fiir vhs-Kurse wird nicht be-
statigt. Nur bei vhs-Kursausfall erhalten Sie
eine Benachrichtigung.

Flir Musik- und Ballettkurse (auBB3er Erwachse-
nen-Ballett) gilt, dass wir uns zwecks Abspra-
che von Uhrzeit und Lehrkraft mit [hnen in
Verbindung setzen.

Kursort:

Alle vhs-Kurse, Musik- sowie Ballettunterricht fin-
den - sofern nicht anders angegeben - in der
Alten Schule, Rheinstr. 72, 63329 Egelsbach statt.

Ferien, bewegliche Ferien- und Briickentage:
Der Unterricht findet in der Regel wochent-
lich bei einer bestimmten Lehrkraft wéhrend
der Schulzeit statt. Wahrend der hessischen
Schulferien, beweglichen Ferientagen und
an Feiertagen findet (abgesehen von indivi-
duell mit der Lehrkraft vereinbarten Vor- oder
Nachholterminen) kein Unterricht statt. Am
Freitag und Samstag vor Beginn der hessi-
schen Schulferien ist regular Unterricht.

Krankheit:

Bei auftretenden ansteckenden Krankheiten
(zB. Masern, Rételn, etc) sind die allgemei-
nen Gesundheitsbestimmungen nach dem
Gesetz zur Verhitung und Bekdmpfung von
Infektionskrankheiten beim Mensch  (Infekti-
onsschutzgesetz), § 34 Gesundheitliche An-
forderungen, Mitwirkungspflichten, Aufgaben
des Gesundheitsamtes verpflichtend. Es muss
die zustandige Lehrkraft und die Schulleitung
unverzuglich informiert werden.



INHALTSVERZEICHNIS

@ Musikunterricht in der vhs Leben im Alter
Kurse & Workshops
Musik fur Babys 11
Musik far Kleinkinder 11 TANZ
Musikalische Friherziehung 11 Tanzen fur die Gesundheit 21
Instrumentenkarussell 12
Solfe“gg{o | | 13 ‘.'g’
Gehérbildung & Musiktheorie 13 r."-7 Gesellschaft
Kurse & Workshops

OKONOMIE/RECHT/FINANZEN

Erbrecht 22
Pre-Ballett 14
Ballett fur Kinder 14 PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG
Ballett fur Jugendliche/Fortgeschrittene 14 Stilberatung 22
Spitzentanz 14

Kultur und Gestalten
Kurse & Workshops

LITERARISCHE PRAXIS
PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG Eigene Biographie schreiben 23
WenDo 17

TANZ
TEXTILES GESTALTEN Ballettkurse flr Erwachsene 23
Nahkurse 18 Tanz im Einzelunterricht 24
YOGA-ENTSPANNUNG THEATER UND FILM
Workshop: Eltern-Kind-Yoga 20 Kino Workshop 24
Kinderyoga 20

MUSIK

Afrikanisches Trommeln 25

Crashkurs Schlagzeug 26



@ Arbeit und Beruf

Workshops
YOGA - ENTSPANNUNG FINANZEN
Sanftes Yoga 27 Vom Sparer zum Aktiondr 39
Hatha Yoga Flow 27
Yin und Yang Yoga 28 SOFTSKILLS
Yoga fur den Rucken 29 Korpersprache & Haltung 40
Yoga Workshop: Herbst im Yin 29
Babymassage 30 WEITERE BERUFLICHE KOMPETENZEN
Schwangerschaftsyoga 30 Selbstbewusst auf hohem Niveau:
Qigong 31 Sicheres Laufen auf (High)Heels) 40
BEWEGUNG - FITNESS
Pilates 32 @ vhs Egelsbach
Bodystyling 32 Service - Information
Latin Dance Workout 33
Zumba® 33 Hinweise fir Teilnehmende 5
Kursleiterverzeichnis Musikschule 8
- Kursleiterverzeichnis vhs 16
Sprachen Semesterrlckblick 42
Kurse Gebuhrenverordnung 45
vhs Lernstufen 35
Englisch 36
Franzosisch 36
[talienisch 38
Spanisch 39
Weiteres Sprachangebot 39



UNTERRICHTSANGEBOT DER DOZENTINNEN & DOZENTEN DER
vhs-MUSIKSCHULE vhs-MUSIKSCHULE

Musik fir die Kleinsten (Kurse fur Babys und
Kleinkinder) und Musikalische Friiherzie-
hung (MFE): Julia As

Instrumentenkarussell: Konstantin As, Julia
As, Daniel Kelly, Karina Japarova, Markus
Pakosch

Gesang fur Erwachsene - Rock, Pop und
Jazz: Lesley Kingswell

Blockflote (Sopran-, Alt-, Tenor- und Bassflote):

Julia As, Konstantin As

Klarinette: Heiko Ruhmkorff

Trompete: Konstantin As

Posaune: Konstantin As

Violine: Karina Japarova, Heiko Rihmkorff

Gitarre: Carlos Jimenez, Daniel Kelly, Achim
Kohl, Heiko Ruhmkorff, Muhammet Tirkoza

E-Gitarre: Achim Kohl, Daniel Kelly

E-Bass: Daniel Kelly

Klavier: Julia As, Konstantin As, Natalia Basht-
anenko, Markus Pakosch, Bernhard Lobbert,
Alma Shaikimova

Keyboard: Markus Pakosch

Schlagzeug: Giuseppe Cunsolo, Markus
Pakosch

Gehorbildung, Musiktheorie, Solfeggio:
Julia As

As, Julia: 06151-1011099

As, Konstantin: 06151-1011099
Bashtanenko, Natalia: 0176-64662806
Cunsolo, Giuseppe: Uber das vhs-Biro
Japarova, Karina: Gber das vhs-Buro
Jimenez, Carlos: Uber das vhs-Blro
Kelly, Daniel: 069-624608

Kohl, Achim: 06103-87842

Lébbert, Bernhard: Uber das vhs-Biro
Kingswell, Lesley: Uber das vhs-Buro
Pakosch, Markus: 06185-5038756,
Rihmkorff, Heiko: 06074-922121
Shaikimova, Alma: Gber das vhs-Blro
Turkozi, Muhammet: 01522 847 44 39



e __ _ _
im Rhein-Main-Gebiet
MOBEL- UND

KUCHENKOMPETENZ

MOBEL KEMPF - DIE EINRICHTUNGS- MOBILE DER WOHNSPASS - DIE RIESIGEN
ZENTREN DER EXTRAKLASSE MOBEL MITNAHMEMARKTE

,Das Haus der starken Marken" steht seit tiber 60 Jahren als Inbegriff fir ~ Bei uns finden Sie gtinstige Mébel, Ktichen und Wohnaccessoires fr Ihr
stilvolles Einrichten. Tag fur Tag setzen sich tiber 600 Mitarbeiter dafiir ein,  gemdtliches Zuhause. Sie treffen auf trendige Einrichtungs-konzepte ftr
dass der Besuch beim Einrichtungsprofi zu einem unvergesslich schénen jeden Geschmack, Stil und Geldbeutel - vieles gibt es sofort zum Mitnehmen.
Erlebnis fur die ganze Familie wird. Selbst auswahlen - selbst transportieren - selbst aufbauen - riesig sparen!

j

VIELES ONLINE
BESTELLBAR UND
SOFORT VERFUGBAR

VIELES SOFOR
ZUM MITNEHMEN

DER ONLINE-SHOP DER ONLINE-SHOP
WWW.MOEBEL-KEMPF.DE WWW.MOBILE-WOHNSPASS.DE

oplE

DER WOHNe*SPASS

Mabel Kempf GmbH & Co.KG Mébel Kempf GmbH Mobile M6belvertriebs GmbH Mobile Mobelvertriebs GmbH & Co. KG
Niedernberger Strabe 8 Zeller Gewerbezentrum 21 ﬁ @ IndustriestraBe 2 Kurt-Schumacher-fing 14

63741 Aschaffenburg/Nilkheim 64732 Bad Konig-Zell 63834 Sulzbach/Main 63329 Egelsbach

Tel.: 060 21/49 03-0 Tel.: 0 60 63/9 50-0

- Telefon: 0 60 21/49 03-0 Telefon: 0 61 03/30 07-0
ﬁlgu\ Sie ans!

e-mail: info@moebel-kempf.de e-mail: info@mobile-wohnspass.de
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HERZLICH WILLKOMMEN!

VhS':;Q

Die  vhs-Musikschule  Egelsbach
bietet allen Musikinteressierten ein
breitgefdchertes Unterrichtsangebot:
Bereits die Allerkleinsten kdnnen mit einer

erwachsenen Begleitperson den Musikkurs fir
Babys besuchen. Sind die Kinder dlter als 12
Monate folgen Musikkurse fr Kleinkinder.
Anschlielend ist es soweit: Erstmalig wird die
Musikschule ohne eine Begleitperson besucht
—inder Musikalischen Friherziehung wird der
Grundstein fir den spéteren Instrumentalun-
terricht gelegt.
Wer sich noch nicht auf ein Instrument festle-
gen mag und sich orientieren mochte, kann
das Instrumentenkarussell besuchen und in
mehrere Instrumente reinschnuppern.
Wer sich aber direkt fUr ein Instrument ent-
scheidet, kann zwischen qualifizierten Un-
terricht auf folgenden Instrumenten wahlen:
Im Bereich der Holzblasinstrumente wird das
Spektrum der gesamten Blockflétenfami-
lie (von der Sopran- bis zur Bass-Blockflote)
ebenso wie Klarinette angeboten. Bei den
Blechblasinstrumenten stehen Trompete und
Posaune zur Auswahl. Violine und Irish Fiddle
bilden die Gruppe der unterrichteten Strei-
chinstrumente.

Bei den Zupfinstrumenten kann man zwi-
schen Klassischer Gitarre, E-Gitarre und E-Bass
sowie Ukulele waéhlen. Bei den Tasteninstru-
menten bieten wir sowohl Klassik sowie Po-
punterricht auf dem Klavier an.

Auch Keyboardunterricht kann bei uns an der
Musikschule belegt werden. Und natdrlich
kann man auch Schlagzeug lernen. Pop-, Rock-
und Jazzgesang runden das Angebot ab.

Volkshochschule
Egelsbach

MUSIKSCHULE

Instrumental- und Gesangsunterricht finden
in der Regel wochentlich statt. Hat man sich
fur ein Instrument (oder Gesang) entschie-
den, gilt es nur noch zwischen Einzelstunden
oder Unterricht in einer 2er- bis 4er-Gruppe zu
wahlen.

Mit den Erganzungsfachern Solfeggio, Mu-
siktheorie und Gehérbildung kann man sein
Wissen und Kénnen im musiktheoretischen
Gebiet vertiefen.

Auch Schilerinnen und Schuler jenseits des
klassischen Schulalters sind an der vhs-Mu-
sikschule jederzeit herzlich willkommen: ob
nun mehr oder weniger lange zurlickliegende
Erinnerungen aufgefrischt werden sollen oder
endlich der lang gehegte Traum vom Spiel
auf dem eigenen Instrument erflllt werden
soll — alles ist moglich. Zudem bieten wir fur
Erwachsene die Zehnerkarte an: Diese er-
moglicht eine groRere zeitliche Flexibilitat, da
hierbei der Einzelunterricht von 45 Minuten
individuell mit der Lehrkraft vereinbart wird
und nicht notwendigerweise wodchentlich
stattfinden muss.



ELEMENTARSTUFE

® Musik fiir Babys

(FUr Kinder von 6 - 12 Monaten mit Begleitperson)

Leitung: Julia As

Dieser Musikkurs 1&adt Babys ab 6 Monaten und
ihre Eltern zum gemeinsamen musikalischen
Spiel ein. Musizieren und Musikhdren in dieser
frihen Lebensphase sind eine wertvolle Berei-
cherung fir die Entwicklung des Kindes und
sprechen Geist, Kérper und Seele gleicherma-
Ben an. Durch Lieder, Sprechverse, Finger- und
Bewegungsspiele entdecken die Kinder ge-
meinsam mit ihren Bezugspersonen ihre ange-
borene musikalische Sprache und entwickeln
Freude am Singen, Horen und Bewegen. Einfa-
che Instrumente wie Rasseln, Klangholzer und
Trommeln eréffnen erste Erfahrungen mit Klan-
gen und Rhythmen.

Wissenschaftliche Erkenntnisse bestétigen den
positiven Einfluss musikalischer Friherfahrun-
gen auf die ganzheitliche Entwicklung des Kin-
des. Musik fordert die musikalischen Fahigkeiten,
das Sozialverhalten sowie wichtige Grundlagen
fur Lernen, Sprache und Wahrnehmung. Gleich-
zeitig starkt das gemeinsame Musizieren die
Bindung zwischen Kind und Eltern und schafft
wertvolle gemeinsame Erlebnisse.

Do., 09.30 - 10:15 Uhr
Gebuhr: 29,50 €/Monat

Termin:

® Musik fur Kleinkinder (MufK)

(Fur Kinder von 1 bis 3 Jahren mit einer Begleitperson)

Leitung: Julia As

Gemeinsam mit Mama, Papa oder einer an-
deren Bezugsperson erleben die Kinder die
Freude an Musik. Durch Singen, Bewegen,
Rhythmusspiele und das gemeinsame Musi-
zieren werden sie spielerisch an die Welt der
Kldnge herangefiihrt.

Aktives Musizieren in der Gemeinschaft for-
dert die natUrliche Freude des Kindes an Mu-
sik und untersttzt seine sprachliche, moto-
rische, soziale und emotionale Entwicklung.
Besonders das gemeinsame Singen starkt die
Bindung zwischen Kind und Erwachsenen
und motiviert die Kinder, selbst musikalisch
aktiv zu werden.

Der Kurs bietet Anregungen fir zu Hause
und I&dt dazu ein, Musik wieder als festen Be-
standteil des Familienalltags zu erleben - so
selbstverstandlich, wie es Uber viele Generati-
onen hinweg war.

Termin: Do, 15:30 - 16:15 Uhr (1 Jahr)
Di, 17:00 - 17:45 Uhr (1-2 Jahre)
Mo, 17:00 - 17:45 Uhr (2 Jahre)
Fr, 16:00 - 16:45 Uhr (2 Jahre)

Mo, 15:30 - 16:15 Uhr (2-3 Jahre)
Gebuhr: 29,50 €/Monat

® Musikalische Friiherziehung (MFE)

(Fur Kinder von 3 bis 6 Jahren ohne Begleitperson)

Leitung: Julia As

Kein Kind ist unmusikalisch! Die Musikalische
Fruherziehung eroffnet Kindern einen spiele-
rischen und ganzheitlichen Zugang zur Welt
der Musik. Mit allen Sinnen entdecken sie
Kldnge, Rhythmen und Melodien: Sie singen
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Lieder, sprechen Verse, bewegen sich zur Mu-
sik, tanzen, klatschen Rhythmen und setzen
musikalische Eindrlcke kreativ um.

Dabei lernen die Kinder erste Instrumente
kennen, probieren sie aus und sammeln viel-
faltige musikalische Erfahrungen. Spielerisch
werden Gehor, Rhythmusgefihl, Stimme,
Kreativitat und Ausdrucksfahigkeit geférdert.
Gleichzeitig starkt das gemeinsame Musizie-
ren Konzentration, Motorik, Sozialverhalten
und Selbstvertrauen.

Die Musikalische Friiherziehung schafft wich-
tige Grundlagen flr eine spatere Beschafti-
gung mit einem Instrument und unterstitzt
die Entwicklung der Musikalitat durch Singen,
Tanzen, Musizieren und kreatives Gestalten.

Mo., 16:15 - 17.00 Uhr (3 Jahre)
Fr, 15:15-16:00 Uhr (3 Jahre)

Di,, 14:45 - 15:30 Uhr (3 — 4 Jahre)
Di, 15:30-16:15 Uhr (4 Jahre)
Do., 17:00 - 17:45 Uhr (4 Jahre)
Di, 16:15 - 17:00 Uhr (5-6 Jahre)
Do., 14:45 - 15:30 Uhr (5-6 Jahre)
Fr, 16:45-17:00 Uhr (5 - 6 Jahre)

Gebuhr: 29,50 €/Monat

Termin:

Wichtiger Hinweis zu den Kursterminen:

Die angegebenen Termine und Kurszeiten
entsprechen dem aktuellen Planungsstand,
die Altersangaben dienen der Orientierung.
Anderungen sind vorbehalten. Bitte infor-
mieren Sie sich vor der Anmeldung Uber freie

Platze und das aktuelle Kursangebot. Unser
Blro berdt Sie gerne.

Alle Kurse finden in Raum 1 in der,Alten
Schule’, Rheinstr. 72, Egelsbach statt.

@ Instrumentenkarussell

(FUr SCHULKINDER von 6 bis 10 Jahren ohne Begleitperson)

Leitung: Julia As, Konstantin As, Karina Japa-
rova, Danny Kelly, Markus Pakosch,

Ihr schulpflichtiges Kind ist zwischen 6 und 10
Jahre alt und méchte ein Instrument erlernen,
weild aber noch nicht so ganz genau, welches
es sein soll? Dann ist unser Instrumentenkarus-
sell genau das Richtige! Innerhalb eines Jahres
haben die Kinder bei diesem Orientierungs-
kurs die Maglichkeit, die folgenden Instrumen-
te kennenzulernen: Schlagzeug, Trompete,
Blockflote Geige, Gitarre sowie Klavier. Ergan-
zend dazu werden im Rhythmuslabor rhyth-
mische Fahigkeiten sowie grundlegende mu-
sikalische Kenntnisse spielerisch vermittelt und
gezielt vertieft. Der Unterricht findet in festen
Kleingruppen mit 3-4 Schilerinnen und Schii-
lern statt, dauert 45 Minuten und erstreckt sich
pro Instrument Uber einige Wochen. Nach
dem Rotationsprinzip schnuppern so die Kin-
der in die einzelnen Instrumente hinein und
konnen herausfinden, welches Instrument ihr
,Lieblingsinstrument” ist, das sie gerne weiter-
spielen mochten. In der Kursgebihr sind die
Leihinstrumente enthalten.

Instrumente:  Geige, Gitarre, Klavier, Block-
flote, Trompete, Schlagzeug,
Rhythmuslabor

Kursbeginn:  17.08.2026

Kurstag: Mo, 15:00 - 15:45 Uhr

Gebiihr: 51,90 €/Monat



ERGANZUNGSFACHER

@ Solfeggio

Leitung: Julia As

. UnterstUtzender Begleitunterricht fur
Instrumental-Anfanger
Es wird musikalisches Grundwissen
erarbeitet und vertieft

® Gehorbildung und Musiktheorie als
Vorbereitung auf das Musikstudium

Leitung: Julia As

« Allgemeine Musiklehre: Tonbezeichnun-
gen, Intervalle, System der Tonarten, Drei-
und Vierkldnge

+ Harmonielehre: Verbindungen quint-
verwandter Akkorde, Hauptfunktionen,
Kadenzen, leichter zweistimmiger Satz

- Praxis der Satzlehre: Traditionelle Satztech-
niken, vierstimmiger Satz, Generalbass

+ Horanalyse und Formenlehre

Termine fiir Solfeggio, Gehérbildung und Mu-
siktheorie: auf Anfrage

13
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Leitung: Conny Loffler

Im Pre-Ballett (Vorballett) fir Kinder von 3 bis 6
Jahren stehen Freude an der Bewegung, Fan-
tasie und spielerisches Lernen im Mittelpunkt.
Die jungen Tanzerinnen lernen erste Grund-
lagen und einfache Schrittfolgen des klassi-
schen Balletts kennen. Dabei werden nicht
nur Koérpergefihl, Haltung und Koordination
geschult, sondern auch Kreativitat, Musikalitat
und Selbstvertrauen gefordert.

Termin: Pre-Ballett 1 — Mo 15:00 - 16:00 Uhr
Pre-Ballett 2 — Do 15:00 - 16:00 Uhr

Kinder im Alter von 6 bis 8 Jahren vertiefen
im Ballettunterricht die Grundlagen des klas-
sischen Tanzes. Erste Ubungen an der Stange,
grundlegende Ballettbegriffe sowie kleine
Choreografien und Tanze fordern Technik, Aus-
druck und Musikalitat auf altersgerechte Weise.

Termin: Ballett 2 — Do 16:00 - 17:00 Uhr

Kinder im Alter von 9 bis 11 Jahren bauen ihre
Balletttechnik gezielt aus. Mit anspruchsvol-
leren Ubungen, ersten Drehungen, groB3en
Springen und abwechslungsreichen Choreo-
grafien erweitern sie ihr tdnzerisches Reper-
toire und starken Ausdruck, Musikalitdt und
Kdrperbewusstsein.

Termin: Ballett 1 — Mo 16:00 - 17:00 Uhr
Ballett 3 — Mo 17:00 - 18:30 Uhr

Im Ballettunterricht fir Jugendliche wird die klas-
sische Balletttechnik gezielt vertieft. Anspruchs-
volle Ubungen an der Stange und im Raum fér-
dern Kraft, Kérperspannung, Bewegungsqualitét
und Prazision. Komplexere Choreografien und
Schrittfolgen starken zudem Konzentration, Aus-
dauer und tanzerischen Ausdruck.

Termin: Fortgeschrittene 1—Do 17:30- 1900 Uhr
Fortgeschrittene 2 — Do 19.00-2030 Uhr

Der Spitzentanz verkdrpert die besondere Ele-
ganz, Leichtigkeit und Ausdruckskraft des klas-
sischen Balletts. Die scheinbare Muhelosigkeit
der Bewegungen basiert auf einer fundierten
technischen Ausbildung und regelmafSigem
Training. Als Ergdnzung zum Ballettunterricht
ermoglicht der Spitzentanz fortgeschrittenen
Tanzerinnen, ihre Technik weiterzuentwickeln
und die faszinierende Kunst des Tanzens auf
Spitze zu erlernen.

Voraussetzung fur die Teilnahme ist der Besuch
eines reguldren Ballettkurses.

Termin: Mo 18:30 - 19:30 Uhr



ALTE SCHULE T\

Biicherei j\

Lesestoff fir Jung
und Alt | Die Gemeindebiicherei

Alte Schule Egelsbach
RheinstraBe 72 | 63329 Egelsbach

Offnungszeiten der Biicherei
| Mo 15-18 | Mi 15-18 | Do 16-19 und
Sa 10-13 Uhr |

Internet www.buecherei-egelsbach.de

Facebook www.facebook.com/
GemeindebuechereiEgelsbach

Evangelische Kirchengemeinde
Egelsbach

-BETREUUNG BEGLEITUNG
*GESELLSCHAFT mitQund Zeit

Seriorenbetreuung S8 .
Lo , s UM 3

\ Kosteniibernahme durch Pflegekasse mdglich

R,06103/280297

Stephanie Fischer und Team
www_alsenios.de
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Abadjieff,
Francoise

Cunsolo,
Giuseppe

Deveaux,
Stephanie

Gall, Meike

Gebele,
Thomas

Gehrke,
Daniela

Gonzalo, Eva
Hartl, Cornelia

Huber, Aline
Kahland,
Andrea

Kister, Evita

Kriiger, Heike

Loffler, Conny

Mirza, Sabrina

Neumann,
Ornella

Paluch, Anne

Franzosisch

Schlagzeug-Workshop

Qigong

Pilates

Afrikanisches Trommeln
Yin-Yoga-Workshop

Spanisch
Biografisches Schreiben

Nahmaschinenkurse fur
Kinder

Sanftes Yoga

Yin und Yang Yoga, Yoga fur
den Rucken

WenDo - Selbstbehaup-
tung und Selbstverteidi-
gung fir Madchen

Ballett (alle Altersgruppen),
Korpersprache, Sicheres
Laufen auf (High) Heels fur
Erwachsene, Tanzen fiir die
Gesundheit

Englisch

[talienisch

Eltern-Kind-Yoga,
Kinderyoga

Rath-Eide-
benz, Heike

Reich, Sina

Roels,
Lutgarde

Schaffner,
Ottmar

Stein, Saskia

Stock, Ralf
Sturm, Ralph

Wallach,
Steffen

Wilzbach,
Marion

Zubakova-
Nguyen,
Radka

Erbrecht

Yoga Flow

Franzosisch

Kino-Workshop

Schwangerschaftsyoga,
Babymassage

Finanzen - Aktien
Zumba®

Kino-Workshop

Stilberatung

Bodystyling, Latin Dance

Kursleitungen gesucht!

Sie haben eine Fahigkeit oder
Fertigkeit, die sie gerne
weitergeben mochten?

Sie brennen leidenschaftlich fir ein
Thema, das Sie teilen mochten?

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie:

06103 - 2027636
vhs@egelsbach.de




Bitte mitbringen:

« Isomatte oder Decke oder grofes Handtuch
zum Sitzen oder Liegen

+ kleines Handehandtuch (zur Millvermeidung

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG statt Einmal-Papierhandtticher)
m + Hallenturnschuhe, Schldppchen oder rutsch-

feste Socken

« Turnschuhe fir draulen, Jacke, Regenjacke,

Sonnenschutz
« Filzstifte

1.06.02.2026-2, Heike Kruiger « Verpflegung und Getranke fir die Pausen
Mdéchtest du gern gemeinsam mit anderen Termin: Sa, 05.09.2026 und
Médchen: So,06.09.2026
- deine innere und korperliche Stérke sptren 09:00 - 14:00 Uhr
- ausprobieren, wie du selbstbewusster auf- Gebiihr: 79,10 € pro TN

treten kannst + 2,50 € Materialkosten
- Ja oder Nein sagen, je nachdem worum es Anzahl TN: min. 8 TN

geht und wie dir zumute ist
« Tipps, Tricks und Techniken lernen, mit de- Oort: Raum 13

nen du dich erfolgreich wehren kannst Anmelde- Mo, 31.08.2026
- als Symbol fiir deine Kraft und Entschlossen- schluss:

heit ein Brett zertreten m

- dich austauschen, auspowern und erholen?

Dann komm vorbei ...
...egal, ob du grol3 o. klein, laut oder leise, dick
oder dunn, dngstlich o. mutig, unsportlich oder 1.06.03.2026-2, Heike Kruiger
sportlich bist .. .einfach so wie du bist!

Kennst du das?

WenDo kommt urspriinglich aus Kanada und .. dass dich in Bus oder
bedeutet sinngemaf ,Der Weg der Frauen und Bahn jemand auf unan-
Madchen”. Es ist eine speziell auf Frauen und genehme Weise anstarrt
Médchen zugeschnittene Form der Selbstbe- oder anspricht?

hauptung und Selbstverteidigung. ., dass dir ein Nein ge-

: genlber deiner Freun-
din oder deinem Freund nicht leicht fallt?

.. dass dir beim Chatten jemand peinliche Fra-
gen stellt?

.. dass du auf Partys beldstigt wirst?

.. dass dich jemand so anfasst, wie du es nicht

willst?
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Im WenDo-Workshop kannst du:

- gemeinsam mit anderen flr solche und
weitere Situationen Lésungen finden und
ausprobieren

- Uben, Stimme und Kdrpersprache einzusetzen,
um selbstbewusst aufzutreten und deine
Interessen und Grenzen zu vertreten

- Selbstverteidigungstechniken, Befreiungen,
Tipps und Tricks lernen und ausprobieren

- dich Uber Hilfsangebote informieren und in
Blchern zum Thema stébern

- als Symbol fir deine Kraft und Entschlossen-
heit ein Brett zerteilen

- dich entspannen und Fantasiereisen machen
uv.m.

WenDo Kommt urspriinglich aus Kanada und
bedeutet sinngemal3,Der Weg der Frauen und
Madchen”. Es ist eine speziell auf Frauen und
Madchen zugeschnittene Form der Selbstbe-
hauptung und Selbstverteidigung.

Bitte mitbringen:

- Isomatte oder Decke oder grofles Handtuch
zum Sitzen oder Liegen

« kleines Handehandtuch (zur Mullvermeidung
statt Einmal-Papierhandtticher)

- Hallenturnschuhe, Schldppchen oder rutsch-
feste Socken

- Turnschuhe fir drauSen, Jacke, Regenjacke,
Sonnenschutz

- Filzstifte

- Verpflegung und Getranke flr die Pausen

Termin: Sa, 12.09.2026 und

So, 13.09.2026

09:00 -14:00 Uhr
Geblhr: 79,10 €proTN

+ 2,50 € Materialkosten
Anzahl TN: min. 8 TN
Ort: Raum 13

Anmelde- Mo, 07.09.2026

schluss:

TEXTILES GESTALTEN

[NeUS

2.10.01.2026-2, Aline Huber

Du mochtest kreativ werden und etwas Prakti-
sches selber machen? Dann bist Du in unserem
Nahkurs fir Kinder genau richtig — hier nahst
Du Deine eigene Taschel!

In diesem Kurs lernst Du Schritt fur Schritt die
Grundlagen des Nahens kennen und gestal-
test Deine ganz personliche Stofftasche. Dabei
kannst Du Deiner Kreativitat freien Lauf lassen
und die Tasche nach Deinen eigenen Ideen
gestalten.

Gemeinsam schneiden wir die Stoffteile zu, ste-
cken sie fest und néhen sie mit der Néhmaschi-
ne zusammen. Wenn Du mdchtest, kannst Du
Deine Tasche zusatzlich mit Bandern, Applikati-
onen oder anderen Verzierungen verschénern.
Der Kurs ist fur Kinder geeignet, die erste Er-
fahrungen im Nahen sammeln mochten. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Am Ende des Kurses nimmt jedes Kind seine
selbst genahte Tasche mit nach Hause — prak-
tisch, individuell und mit viel Stolz selbst ge-
macht!




Wir freuen uns auf zwei kreative Tage voller Far-
ben, Stoffen und Nahspaf3!

Am besten bringst Du Deine eigene Nahma-
schine mit. Solltest Du keine eigene Nahma-
schine besitzen, kannst Du gerne gegen einen
kleinen Aufpreis eine Maschine im Kurs leihen
(3,00 € bei der Kursleiterin).

Bitte mitbringen:

- eigenen Stoff (Baumwolle, Canvas oder Jeans)
mit Wunschmotiv und Wunschfarbe

- Stoffe konnen bei Bedarf bei der Kursleitung
flr 5 € erworben werden.

+ Nahmaschine (inkl. allem Zubehor, sowie
Schere, Stecknadeln, MaRband, Garn usw.)

Termin: Sa, 31.10.2026 und
So,01.11.2026
10:00 - 13:00 Uhr
(8 UE)
Gebuhr: 31,30 € bei 8 TN und
50,00 € bei 5TN
Anzahl TN: min.5TN, max. 8 TN
Ort: Raum 3
Anmelde- Mo, 26.10.2026
schluss:

=l

2.10.02.2026-2, Aline Huber

Hast Du Lust, an der Ndhmaschine kreativ zu
werden und Dein eigenes Kuschel- und Lese-
kissen zu gestalten?

In diesem Kurs lernst Du Schritt fur Schritt den
Umgang mit der Ndhmaschine und néhst Dei-
nen eigenen Leseknochen. Der Leseknochen
ist ein besonderes Kissen in Knochenform, das
sich perfekt zum Lesen, Entspannen oder Ku-
scheln eignet.

Gemeinsam schneiden wir den Stoff zu, ste-
cken die Teile fest, néhen sie zusammen und
fullen den Leseknochen mit weicher Fllwatte.
Am Ende kannst Du Dein selbst genahtes Uni-
kat mit nach Hause nehmen.

Der Kurs ist fir Kinder geeignet, die erste Erfah-
rungen mit dem Ndhen sammeln mochten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Am Ende des Kurses haltst Du stolz Deinen
selbst gendhten Leseknochen in den Handen
— praktisch, gemutlich und einzigartig!

Wir freuen uns auf einen kreativen Nachmittag
voller Stoffe, Farben und Nahspaf3!

Am besten bringst Du Deine eigene Néahma-
schine mit. Solltest Du keine eigene Nahma-
schine besitzen, kannst Du gerne gegen einen
kleinen Aufpreis eine Maschine im Kurs leihen
(3,00 € bei der Kursleiterin).

Bitte mitbringen:
fester Stoff (Canvas, Jeans, Polsterstoff) mit
Wunschmotiv und Wunschfarbe 75x50 cm,
oder wenn drei unterschiedliche Stoffe ver-
wendet werden sollen 3x 25x50cm (wer mag,
kann auch zwei Leseknochen nahen) wenn
gewdnscht.

- Stoffe kdnnen bei Bedarf bei der Kursleitung
flr 5 € erworben werden.

« Fullwatte ca. 350-400g

« Nahmaschine (inkl. allem Zubehor, sowie
Schere, Stecknadeln, MaRband, Garn usw.)



Termin: Sa, 14.11.2026
10:00 - 14:00 Uhr 3.01.10.2026-2, Anne Paluch
(5,3 UE)
Gebuhr: 20,70 € bei 8TN und Termin: SO, 27.09.2026
33,20 €bei 5N 10:00 - 11:00 Uhr
Anzahl TN: min. 5TN, max. 8 TN 1 Termin (1,3 UE)
Ort: Raum 3 Gebuhr: Zwischen 10,40 € bei 5 teil-
Anmelde- Mo, 09.11.2026 nehmenden Paaren und
schluss: 1740 € bei 3 teilnehmen-
den Paaren
Anzahl TN: mind. 3 Paare, max. 5 Paare
YOGA - ENTSPANNUNG ort: Raum 10
Anmelde- Mo, 21.09.2026

schluss:

3.01.08.2026-2, Saskia Stein
Siehe unter Gesundheit, S. 30
3.01.11.2026-2, Anne Paluch

Termin: So, 17.01.2027
10:00 - 11:00 Uhr
1 Termin (1,3 UE)

Gebuhr: Zwischen 10,40 € bei 5 teil-
nehmenden Paaren und
1740 € bei 3 teilnehmen-

Tauchen Sie gemein-
sam mit Ihrem Kind in
das Yogaland ein. Mit

gemeinsamen Yogas- den Paaren
pielen, - Entspannung | Anzahl TN: mind. 3 Paare, max. 5 Paare
uhd Massage ,U”q Ort: Raum 10
einer kleinen Meditati-
on werden die Kinder Anmelde- Mo, 11.01.2027
o schluss:
spielerisch an Yoga he-
rangefihrt. Mit Ihnen
gemeinsam als Mama oder Papa macht dieses
Erleben besonders viel Spafi! In einer schnellle-
bigen und stressigen Zeit ist Yoga eine gute Al-
ternative wieder im Hier und Jetzt anzukommen.
Bitte mitbringen: 3.01.12.2026-2, Anne Paluch
-+ Yogamatte
+ bequeme Kleidung Im Kinderyoga Uben die Kinder nicht einfach
- Getrank Yoga wie Erwachsene, sondern schlipfen
- evtl. eine Decke spielerisch in neue Rollen: Sie werden zu brul-
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lenden Léwen, summenden Bienen oder zu
standhaften Baumen. Durch die zunehmen-
de Digitalisierung, dem Leistungsdruck in der
Schule und manchmal auch ,Freizeitstress’,
haben Kinder oft nur wenig Moglichkeiten,
sich selbst zu erfahren. Yoga kann dazu bei-
tragen, dass Kinder sich und ihren Kérper
besser wahrnehmen koénnen und lernen,
sich zu entspannen. Durch das spielerische
Heranfiihren an Yoga, lernen die Kinder erste
Atemubungen, Yogalbungen (Asanas) und
Meditationen kennen. Vielleicht ist Kinderyo-
ga auch etwas fur ihr Kind?

Termin: Di, 08.09.2026
17:00 - 18:00 Uhr
4Termine (5,3 UE)

Gebdhr: Zwischen 21,20 € bei 10 TN
und 42,40 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 10 TN

Ort: Raum 13
Anmelde- Di, 01.09.2026
schluss:

Leben im Alter
Kurse & Workshops

TANZ

® Tanzen fur die Gesundheit

Tanzen macht nicht nur Spal, es ist auch gesund.
Tanzen fordert die Koordination und Beweglich-
keit, kurbelt den Stoffwechsel an und ist gut firs
Herz. Tanzen trainiert die Motorik, die Bewegung
im Raum und geistige Fahigkeiten. Es werden das
Gluckshormon Dopamin und Endorphine ausge-
schittet. Verschiedene Studien haben ergeben,

das Tanzen, das Risiko an Alzheimer, Demenz, Par-
kinson oder Arthrose zu erkranken senken kann.
Lassen Sie uns die Freude am Tanzen miteinander
teilen! ,Tanzen flr die Gesundheit” gerade im ho-
hen Alter!

Kurs 1
2.05.04.2026-2, Conny Loffler
Termin: Do, 13.08.2026
09:45 - 10:45 Uhr
7 Termine
Geblhr: Zwischen 30,80 € bei 10 TN

und 61,60 € bei 5 TN
Anzahl TN: max. 10

Ort: Familienzentrum Egelsbach,
Lutherstr. 7b

Anmelde- Do, 06.08.2026

schluss:

Kurs 2

2.05.05.2026-2, Conny Loffler

Termin: Do, 22.10.2026
09:45 - 10:45 Uhr
11 Termine

Gebluhr: Zwischen 48,40 € bei 10 TN

und 96,80 € bei 5 TN
Anzahl TN: max. 10

Ort: Familienzentrum Egelsbach,
Lutherstr. 7b

Anmelde- Do, 15.10.2026

schluss:
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YOGA - ENTSPANNUNG

@ Sanftes Yoga — Raum flir Atem

3.01.01.2026-2, Andrea Kahland
Siehe unter Gesundheit, S. 27

Gesellschaft
Kurse & Workshops

OKONOMIE/RECHT/FINANZEN

® Erbrecht

1.03.01.2026-2, Heike Rath-Eidebenz

Erben und Vererben, hiervon sind die meisten
von uns irgendwann einmal selbst betroffen.
Man sollte sich rechtzeitig mit dem Erbfall
auseinandersetzen, um Komplikationen zu
vermeiden. Der Vortrag soll dem Laien einen
Einstieg in das umfangreiche und anspruchs-
volle Rechtsgebiet des Erbrechts vermitteln.
Es werden insbesondere folgende Themen
behandelt:

- Gesetzliche Erbfolge

- Gewillkiirte Erbfolge, Testament, Erbvertrag

- Pflichtteilsrecht

Die Referentin ist Fachanwaltin u.a. mit den
Schwerpunkten Erbrecht und Familienrecht.

Termin: Sa, 07.11.2026
10:00 - 13:00 Uhr
(4 UE)
Gebuhr: Zwischen 12,50 € bei 10 TN
und 25,00 € bei 5TN
Anzahl TN: max. 5
Ort: Raum 3
Anmelde- Do, 29.10.2026
schluss:

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG/STIL

u"

@ Stilberatung:,Kleider machen Leute

1.06.01.2026-2, Marion Wilzbach

FUr ein gutes Korperge-
fuhl werden die eigenen
Proportionen  gekonnt
in Szene gesetzt. Muster,
Material und Schnitte
spielen dabei eine grofle
Rolle. Durch die Spiege-
lung lhres Bildes erhalten Sie einen neuen
Blick auf Ihre Wirkung. In diesem Kurs erfahren
Sie, wie Sie geschickt Betonungen setzen und
die,Sitzfalle” vermeiden. Sie erhalten Tipps fur
eine Basisgarderobe, die zu Ihrem personli-
chen Stil passt und einen gelungenen Auftritt
verspricht, beruflich, aber auch privat.

Termin: Mi, 26.08.2026

18:00 - 21:00 Uhr

1 Termin
Gebuhr: 29,50 € proTN
Anzahl TN: min. 5, max. 7 TN
Ort: Raum 3
Anmelde- Mi, 19.08.2026
schluss:



%i Kultur & Gestalten
Kurse & Workshops

LITERARISCHE PRAXIS

@ Die eigene Biografie schreiben —
Erzdhlen Sie lhre Geschichte!

2.02.01.2026-2, Cornelia Hartl

Jeder Mensch hat eine
Lebensgeschichte,  die
erzéhlt werden mochte.
Man muss dazu weder
reich noch beriihmt sein,
vielmehr kann die eigene
Biografie unter anderem
dazu dienen, Kindern und Enkelkindern ein
ganz personliches Andenken zu hinterlassen,
Erfahrungen wahrend historischer Ereignisse
festzuhalten, Schicksalsschlage aufzuarbeiten,
andere Menschen zu inspirieren oder um ho-
bbymaRig ein Buch zu schreiben.

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie lhre
Geschichte beginnen, welche Hilfsmittel es
gibt, um Erinnerungen zu beleben, welche
Schreibform sich besonders gut eignet, wie
Sie die eigene Kreativitat in Schwung bringen
und welche Moglichkeiten es gibt, Ihr Buch zu
verdffentlichen. Wir erstellen gemeinsam die
grundlegenden Kapitel, die Sie sodann mit
lhren Lebenserinnerungen fillen. Ob ganz
diskret fur sich selbst oder im Austausch mit
anderen ist lhnen freigestellt.

Foto: Karsten Werner

Bitte mitbringen:

+ Schreibwerkzeug

- wenn mdoglich - ein Foto aus der Kindheit/
Jugend.

« 3,00 Euro fur Skript/Kursmaterial direkt an die
Dozentin.

Termin: Sa, 17.+24.10.2026
10:00 - 12:30 Uhr
2 Termine
Geblihr: Zwischen 24,10 € bei 8 TN
und 48,10 € bei 4 TN
Anzahl TN: min. 4, max. 8 TN
Ort: Raum 6
Anmelde- Mo, 12.10.2026
schluss:
TANZ

@ Ballett-Kurs fur Erwachsene mit
Vorkenntnissen

Erfillen Sie sich einen
Kindheitsraum - es st
nie zu spat daftrl Das
Training in schoner At-
mosphére zu klassischer
Musik bildet den Rah-
men fur die Entwicklung
von Dehnfahigkeit und Kérperbeherrschung,
was z.B. zu einer anmutigen Haltung fihrt.

Kurs 1
2.05.01.2026-2, Conny Loffler
Termin: Mi, 12.08.2026
19:00 - 20:15 Uhr
7 Termine
Geblihr: Zwischen 38,50 € bei 10 TN
und 77,00 € bei 5 TN
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 13
Anmelde- Mi, 05.08.2026
schluss:



Kurs 2 @ Tanztraining im Einzelunterricht
2.05.02.2026-2, Conny Loffler
Termin: Mi, 12.08.2026 2.05.06.2026-2, Conny Loffler
20:15-21:15 Uhr
5Termine Sie méchten an lhrer Tanzhaltung oder Ihrem
Gebiihr: Zwischen 22 € bei 10 TN Ausdruck arbeiten oder Ihre Koordination ver-
und 44 € bei 5TN bessern?

Cornelia Loffler, ausgebildete Balletttéanzerin
und Tanzpéddagogin, widmet sich im Einzeltrai-

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 13 ning lhrem persénlichen Tanzanliegen.
Anmelde- Mi, 05.08.2026
schluss: Individuelle Termine auf Anfrage im vhs-Biiro
(06103 -2027636)
Kurs 3
2.05.03.2026-2, Con ny Loffler Gebuhr: 66,00 € /TN pro Stunde
Termin: Mi, 21.10.2026
19:00 - 20:15 Uhr
11 Termine
Gebiihr: Zwischen 60,50 € bei 10 TN THEATER UND FILM

und 121,00 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 10 @ Kino-Workshop: Musik im Film

ort: Raum 13 2.11.01.2026-2, Dr. Steffen Wallach und
Anmelde- Mi, 14.10.2026 Ottmar Schaffner
schluss:
Sie ist so viel mehr als nur Markenzeichen und
Untermalung von Schauwerten: die Musik im
® Tanzen fiir die Gesundheit Film. Filmmusik gab es schon, als der Film noch
stumm war. Erste, nur fur den Film komponier-
Kurs 1 te Scores/Soundtracks entstanden bereits zu
2.05.04.2026-2, Conny Loffler Beginn des letzten Jahrhunderts, spéter dann
haufenweise Musikfilme. Heute gehéren musi-
Kurs 2 kalische Leitmotive, Mood-Techniken und Un-

2.05.05.2026-2, Conny Loffler

Siehe unter Leben im Alter, S. 21
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derscoring ebenso wie Pop- und Rocksongs
zum Standardrepertoire dieser facettenreichen
tonenden Seite des Films. Es gibt also viel zu
horen (und zu sehen). Zu den Filmen, die aus-
zugsweise besprochen werden, gehdren: Die
Ermordung des Herzogs von Guise (1908),
Ben Hur (1959), A Clockwork Orange (1971)
Der weil3e Hai (1975), Star Wars (1975), Das Pi-
ano (1993), Almost Famous (2000), Inception
(2010), Perfect Days (2023). Anderungen bei
der Filmauswahl vorbehalten.

Termin: Di, 11.11.2026
20:15-22:45 Uhr
5Termine (16,7 UE)

Gebdhr: 66,80 € pro TN

Anzahl TN: max. 10 TN

Ort: Gemeindebiicherei Egels-
bach (Erdgeschoss der
LAlten Schule”)

Anmelde- Di, 04.11.2026

schluss:

MUSIK

@Afrikanisches Trommeln

An den beiden Nachmittagen erarbeiten wir
die Basistechniken auf dem Instrument Djem-
be. Daraus entstehen schnell unsere ersten

traditionellen Rhythmen, die wir dann poly-
rhythmisch erweitern. Das heif3t, wir nehmen
Basstrommeln und Percussion dazu und ver-
weben die verschiedenen Trommelstimmen
zu einem wohlklingenden rhythmischen Ge-
flecht.

Auch wer schon Trommelerfahrung hat, ist
sehr herzlich willkommen und kann dann
schwierigere Parts Gbernehmen.

Zu den Rhythmen gibt es viele Hintergrund-
informationen Uber deren gesellschaftlichen
Kontext, Noten auf dem Flipchart und viel
Spall!

Falls Sie eine Leihtrommel bendtigen, bitten
wir Sie, dies bereits bei der Anmeldung anzu-
geben.

Workshop 1
2.13.01.2026-2, Thomas Gebele

Termin: Sa, 26.09.2026
15:00 - 17:00 Uhr
1 Termin
Geblihr: Zwischen 16,50 € bei 10 TN
und 33,00 € bei 5TN
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 1
Anmelde- Mo, 21.09.2026
schluss:
Workshop 2
2.13.02.2026-2, Thomas Gebele
Termin: Sa, 21.11.2026
15:00 - 17:00 Uhr
1 Termin
Geblhr: Zwischen 16,50 € bei 10 TN
und 33,00 € bei 5TN
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 1
Anmelde- Mo, 16.11.2026
schluss:
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m? One-Day-Rockstar. Ein Schlagzeug-
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Crashkurs fir Jugendliche ab 14 Jahren
und Erwachsene

Sie wollten schon immer
Schlagzeug spielen oder
einfach einmal auspro- |
bieren, wie es sich anfuhlt,
selbst den Rhythmus vor-
zugeben?

In diesem praxisorientier-
ten Crashkurs erhalten Jugendliche und Er-
wachsene einen verstandlichen und motivie-
renden Einstieg in die Welt des Schlagzeugs.
I Rahmen eines kompakten Nachmittagskur-
ses lernen die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer die wichtigsten Grundlagen des Schlag-
zeugspielens kennen:

- Aufbau und Funktion eines Drumsets

- richtige Stockhaltung und Sitzposition

- grundlegende Hand- und Fuf3technik

- ersten Grooves und einfache Rhythmen

+ Koordination und Timing

- erste musikalische Begleitungen zu Songs

Der Kurs richtet sich in erster Linie an Anfange-
rinnen und Anfénger ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen. Ziel ist es, ein erstes Gefuhl fur
Rhythmus, Timing und das Zusammenspiel
am Schlagzeug zu entwickeln — mit viel Praxis,
Spals und musikalischem Erlebnis. Bereits nach
kurzer Zeit werden einfache Beats und erste
Songbegleitungen spielbar sein.

Instrumente werden gestellt. Entsprechendes
Unterrichtsmaterial wird den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern ebenfalls zur Verfigung ge-
stellt. Der Kurs bietet einen idealen Einstieg fr
alle, die das Schlagzeug kennenlernen, musi-
kalisch aktiv werden oder einfach etwas Neues
ausprobieren mochten.

Bitte mitbringen:
« Drumsticks (wenn vorhanden, ist keine Vor-
aussetzung)

Kurs 1
2.13.03.2026-2, Giuseppe Cunsolo

Termin: Fr, 30.10.2026
16:00 - 19:00 Uhr
1 Termin

Gebdhr: 55,00€ proTN

Anzahl TN: mind. 3-max. 6 TN

Ort: Schlagzeugraum, Keller der
JAlten Schule”

Anmelde- Mo, 26.10.2026

schluss:

Kurs 2

2.13.04.2026-2, Giuseppe Cunsolo

Termin: Sa, 14.11.2026
10:00 - 13:00 Uhr
1 Termin

Gebtuhr: 5500 €proTN

Anzahl TN: mind. 3-max. 6 TN

Ort: Schlagzeugraum, Keller der
JAlten Schule”

Anmelde- Mo, 09.11.2026

schluss:



Gesundheit
Kurse & Workshops

YOGA - AUTOGENES TRAINING -
ENTSPANNUNG

@ Sanftes Yoga — Raum fiir Atem

3.01.01.2026-2, Andrea Kahland

Wir schaffen Raum in uns.
Mit  Mobilisation und in
sanften Rotationen und
herzoffnenden Haltungen
machen wir Platz im Korper,
um wieder tief durchatmen
zu kénnen, aufrecht durchs
Leben zu gehen, leicht und lebensfroh zu sein.
Hierflr yogieren wir auf dem Stuhl, im Stand oder
auf der Matte. Wir geben uns immer wieder Zeit
nachzuspuren, wohin die Haltung uns fuhren
mochte und verweilen fir einen Moment. Der
Atem lenkt uns zu den engen Kérperregionen
und verkdrzten Muskelgruppen, die wir achtsam
auf dehnen, jeder so, wie es sich stimmig anfuhlt.
Wir sind achtsam mit uns selbst und Gbernehmen
Verantwortung flr uns und unseren Kérper.

Do, 13.08.2026
9:00 - 10:30 Uhr
19 Termine (38 UE)

Zwischen 152,00 € bei 10
TN und 304,00 € bei 5TN
(kein Unterricht am
01.10.2026)

max. 14

Termin:

Gebuhr:

Anzahl TN:

Ort: Mehrzweckraum,
Dr. Horst Schmidt Halle
Lutherstr. 9

Anmelde- Do, 06.08.2026

schluss:

@ Hatha Yoga Flow

Ein flieBender, kreativer £
Yogastil aus einem Wech-
sel zwischen Bewegung
und Stille, Dynamik und
Verweilen. Es werden in- §
einander  Ubergehende
Bewegungen und die
bewusste Verbindung von Atem und Bewe-
gung praktiziert.

Vielseitige Yoga-Flows laden ein zur individu-
ellen Entwicklung auf korperlicher, geistiger
und emotionaler Ebene.

Bitte mitbringen:

- bequeme Kleidung tragen

- Yogamatte

- Yogakissen, wenn vorhanden
- eine dinne Decke

Kurs 1

3.01.02.2026-2, Sina Reich

Termin: Di, 01.09.2026
17:45-19:15 Uhr
15 Termine (30 UE)

Geblihr: Zwischen 120,00 € bei 10
TN und 240,00 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 10

Anmelde- Di, 25.08.2026

schluss:

Kurs 2

3.01.03.2026-2, Sina Reich

Termin: Do, 03.09.2026

18:00 - 19:30 Uhr

15 Termine (30 UE)
Gebdhr: Zwischen 120,00 € bei 10

TN und 240,00 € bei 5 TN



28

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 10
Anmelde- Di, 25.08.2026
schluss:

@ Yinund Yang Yoga

Wir finden:

-+ UnserYoga

- Unser Gleichgewicht

+ Unsere Mitte

- Unsere Gelassenheit innerhalb der Gemein-
schaft

Gemeinsam knUpfen wir daran an, wo wir be-
reits angekommen sind und entwickeln uns
zusammen weiter. Faszienbetonte & tiefen-
muskuldre Arbeit, die wir isometrisch gestal-
ten, individuell nach deiner Konstitution. Die
Kombination aus einem intensiven muskuld-
ren Teil & einem dehnenden entspannenden
Teil vereint Licht & Dunkelheit zu einem Gan-
zen.

Wenn Du friher dachtest, Yoga ist nichts fir
Dich, dann lass Dich vom Gegenteil Uberzeu-
gen.

Solange wir atmen, praktizieren wir Yoga. Der
Atem ist Yoga. Hierbei belohnen wir nicht das
Anfangen. Einzig & Allein das Durchhalten be-
deutet wirklich zu leben.

Bitte mitbringen:

- bequeme Kleidung tragen

- Yogamatte

- Yogakissen, wenn vorhanden
- eine dunne Decke

Kurs 1
3.01.04.2026-2, Evita Kister

Termin: Mi, 02.09.2026
17:30-19:00 Uhr,
15 Termine (30 UE)

Gebuhr: Zwischen 120,00 € bei T0TN
und 240,00 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 10
Anmelde- Mi, 26.08.2026
schluss:

Kurs 2

3.01.05.2026-2, Evita Kister
Termin: Mi, 02.09.2026

19:00 - 20:30 Uhr,
15 Termine (30 UE)

Gebuhr: Zwischen 120,00 € bei 10TN
und 240,00 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 10
Anmelde- Mi, 26.08.2026
schluss:

[ S
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3.01.06.2026-2, Evita Kister

Rickenbeschwerden gehdren fur viele Men-
schen zum Alltag - oft verursacht durch langes
Sitzen, einseitige Belastungen oder Stress. In
diesem Kurs stehen die gezielte Starkung und
Entlastung des Ruckens im Mittelpunkt.

Durch sanfte Yogatbungen werden die RU-
ckenmuskulatur gekraftigt, die Beweglichkeit
der Wirbelsdule verbessert und Verspannun-
gen geldst. Achtsame Bewegungsablaufe,
kombiniert mit bewusster Atmung, fordern
zudem die Kérperwahrmehmung und helfen,
Stress abzubauen.

Der Kurs eignet sich sowohl fiir Einsteigerin-
nen und Einsteiger als auch fur Teilnehmende
mit Vorerfahrung. Alle Ubungen werden ver-
standlich angeleitet und konnen individuell
angepasst werden.

Gonnen Sie lhrem Ruicken mehr Aufmerksam-
keit und entdecken Sie, wie wohltuend Yoga
far Ihr korperliches und seelisches Wohlbefin-
den sein kann.

Bitte mitbringen:

-+ begueme Kleidung tragen

- Yogamatte

+ Yogakissen, wenn vorhanden
- eine dunne Decke

Termin: Di, 08.09.2026
10:00 - 11:30 Uhr
14 Termine (28 UE)
Gebhr: Zwischen 112,00 € bei 10TN
und 224,00 € bei 5 TN
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 10
Anmelde- Di, 01.09.2026
schluss:

=

3.01.07.2026-2, Daniela Gehrke

Der Herbst ladt uns ein,
innezuhalten.  Loszulas-
sen, was wir nicht mehr
brauchen. Und wieder bei
uns selbst anzukommen. '
In diesem 3-stiindigen Yin Yoga Workshop
tauchst Du tief in die stille, néhrende Praxis des
Yin ein — begleitet von bewusster Atmung, sanf-
ten Dehnungen und Momenten der Reflexion.

Dich erwartet:

Ruhige Yin Sequenzen fir Lunge & Dickdarm,
Atemiibungen fur mehr Weite und Leichtig-
keit, Journaling & Impulse zum Loslassen, Tie-
fenentspannung & Meditation.

Dieser Workshop ist eine Einladung, Ballast ab-
zugeben, deinen Atem zu vertiefen und Raum
fir Neues entstehen zu lassen.

Flr Dich, wenn Du...

« zur Ruhe kommen mdchtest

- emotionalen Ballast loslassen willst

- Dirbewusst Zeit fur Dich schenken mochtest

Lass den Herbst zu Deiner Lehrerin werden.
Keine Vorkenntnisse notig.

Termin: Sa, 27.11.2026
18:30-2 1:30 Uhr
1 Termin (4 UE)
Geblihr: Zwischen 16,00 € bei T0 TN
und 32,00 € bei 5TN
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 10
Anmelde- Mo, 23.11.2026
schluss:
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3.01.08.2026-2, Saskia Stein

Die Babymassage fordert
durch sanfte BerUhrun-
gen die Bindung zu Eu-
rem Kind. Sie kann aufer-
dem zu einem ruhigeren
Schlaf beitragen, die mo-
torische Entwicklung un-
terstltzen und das Kérperbewusstsein starken.
In ruhiger und entspannter Atmosphére erler-
nen wir gemeinsam die Babymassage nach
Frédérick Leboyer, die sich gut in den Alltag
integrieren ldsst.

Der Kurs richtet sich an Babys ab der 5. Lebens-
woche bis zum 7. Lebensmonat — bevor die
Babys zu mobil werden.

Bitte mitbringen:

- Yogamatte

+ Decke

- vor Ort stellt die Dozentin zwar Ol zur Ver-
figung, aber bei bekannten Allergien bitte
eigenes geeignetes Massagedl mitbringen

Termin: Mo, 02.11.2026
10:00 - 11:00 Uhr,
5Termine (6,7 UE)
Geblihr: Zwischen 26,80 € bei 10 TN
und 53,60 € bei 5TN
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 10
Anmelde- Mo, 26.10.2026
schluss:

3.01.09.2026-2, Saskia Stein

Schwangerschaftsyoga ist eine Gelegen-
heit Dich bewusst mit dem eigenen Korper
und dem heranwachsenden Leben in Dir zu
beschaftigen. Unsere gemeinsamen Yogas-
tunden sind darauf ausgerichtet Euch durch
sanfte Haltungen und Atemtechniken zu star-
ken, um eine harmonische Balance wahrend
der Schwangerschaft zu empfinden und Be-
schwerden vorzubeugen.

Es sind keine Vorkenntnisse in Yoga erforder-
lich. Die Teilnahme ist zu jedem Zeitpunkt der
Schwangerschaft moglich.

Bitte mitbringen:

- bequeme Kleidung tragen
- Yogamatte

+ warme Socken

- Decke
Termin: Mo, 02.11.2026
11:00- 12:00 Uhr,
5Termine (6,7 UE)
Gebuhr: Zwischen 26,80 € bei T0 TN
und 53,60 € bei 5TN
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 10
Anmelde- Mo, 26.10.2026
schluss:

3.01.10.2026-2, Anne Paluch
Siehe unter Junge vhs, S. 20



3.01.11.2026-2, Anne Paluch
Siehe unter Junge vhs, S. 20

3.01.12.2026-2, Anne Paluch
Siehe unter Junge vhs, S. 20

=l

3.01.13.2026-2, Stephanie Deveaux

Dieser ~ 4-wochige  Qi-
gong-Kurs  bietet  einen
sanften und zugleich wir-
kungsvollen Einstieg in
die Praxis. Durch ruhige,
flieBende  Bewegungen
lernen Sie, Spannungen
zu losen, den Atem zu vertiefen und neue Ener-
gie zu schopfen.

Die Einheiten umfassen reinigende, néhrende und
regulierende Ubungen, die den Korper entlasten,
die Vitalitdt starken und das innere Gleichgewicht
unterstitzen. Erganzt wird die Praxis durch ausge-
wahlte AtemUbungen aus dem Daoyin sowie kur-
ze meditative Ubungen. Der Kurs richtet sich so-
wohl an Einsteigerinnen und Einsteiger als auch
an Teilnehmende mit Vorerfahrung, die wieder
eine Qigong Praxis aufnehmen maochten.

e

Bitte mitbringen:
+ Gymnastikmatte
+ bequeme Kleidung tragen

Termin: Fr,04.09.2026
16:15-17:15Uhr

4Termine (5,4 UE)

Geblihr:

Zwischen 21,60 € bei T0 TN
und 43,20 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 10
Anmelde- Mo, 31.08.2026
schluss:

=

3.01.14.2026-2, Stephanie Deveaux

Dieser 6-wochige Qigong-Kurs bietet Ihnen einen
Raum, um die Praxis schrittweise und nachhaltig
in den Alltag zu integrieren. Die ruhigen, flieBen-
den Bewegungen fordern Korperwahrnehmung,
Gelassenheit und innere Stabilitat.

Im Mittelpunkt stehen reinigende, ndhrende und
regulierende Ubungen, die Spannungen l6sen,
die korpereigenen Ressourcen starken und den
freien Fluss von Bewegung und Atem unterst(t-
zen. So kann Raum fir mehr Wohlbefinden ent-
stehen. Erganzt wird die Praxis durch ausgewahlte
Atemibungen aus dem Daoyin sowie kurze me-
ditative Sequenzen.

Der Kurs ist sowohl fur Einsteigerinnen und Ein-
steiger als auch fir Gelibte geeignet und richtet
sich an alle, die sich eine kontinuierliche, achtsa-
me Praxis winschen.

Bitte mitbringen:
-+ Gymnastikmatte
- bequeme Kleidung tragen

Termin: Fr, 23.10.2026
16:15-17:15Uhr
6 Termine (8 UE)

Geblihr: Zwischen 32,00 € bei 10 TN
und 64,00 € bei 5 TN

Anzahl TN: max. 10
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Ort: Raum 10
Mo, 19.10.2026

Anmelde-
schluss:

BEWEGUNG - FITNESS

@ Pilates

Pilates ist eine ganzheit-
liche  Trainingsmetho-
de mit sanften Bewe-
gungen,  Atemtechnik,
Kraft, Koordination und
Beweglichkeit in  har-
monischen, flieBenden
Bewegungen (Mattentraining). Die Aufmerk-
samkeit richtet sich auf den prazisen Bewe-
gungsablauf und die Bewegungsqualitat.

Schwerpunkt des Pilates-Trainings ist die
Kraftigung der gelenknahen Muskulatur, der
tiefliegenden Bauchmuskulatur und die Sta-
bilisierung der Wirbelsaule. Pilates dient der
Erweiterung der individuellen Bewegungser-
fahrung, sowie bestehende Bewegungsmus-
ter zu andern, zu optimieren oder zu 6kono-
misieren. Nimm Dir eine Stunde nur fur Dich,
Deinen Korper und Deine Seele. Stérke Deine
innere und dufSere Haltung!

Bitte mitbringen:
« Gymnastikmatte
+ bequeme Kleidung tragen

Kurs 1
3.02.01.2026-2, Meike Gall

Mo, 17.08.2026
18:00 - 19:15Uhr
14 Termine (23,4 UE)

Termin:

Gebuhr: Zwischen 104,00 € bei 9 TN
und 187,20 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 9

Ort: Raum 10

Anmelde- Mo, 10.08.2026

schluss:

Kurs 2

3.02.02.2026-2, Meike Gall

Termin: Mo, 17.08.2026
19:15 - 20:30 Uhr
14 Termine (23,4 UE)
Gebdihr: Zwischen 104,00 € bei 9 TN
und 187,20 € bei 5TN
Anzahl TN: max. 9
Ort: Raum 10
Anmelde- Mo,10.08.2026
schluss:

® Bodystyling

Bodystyling ist ein effek-
tives Ganzkdrpertraining.
Nach einem Warm-Up,
werden wir mit dem ei-
genen  Kdrpergewicht
trainieren. Arme, Rucken,
Brust, Bauch, Po und Bei-
ne werden dabei gekraftigt. Anschlieend
folgt ein lockeres Cool-Down-Programm. Wir
trainieren mit Hanteln, Overbadllen oder Gum-
mibandern.

Bitte mitbringen:
-, gedémpfte” Hallenschuhe

Kurs 1
3.02.03.2026-2, Radka Zubakova-Nguyen



Termin: Mo, 10.08.2026
19:30 -20:30 Uhr
18 Termine (24 UE)
Gebuhr: Zwischen 96,00 € bei 10 TN
und 192,00 € bei 5 TN
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 13
Anmelde- Mo, 03.08.2026
schluss:
Kurs 2
3.02.04.2026-2, Radka Zubakova-Nguyen
Termin: Di, 11.08.2026
19:00 - 20:00 Uhr
18 Termine (24 UE)
Gebuhr: Zwischen 96,00 € bei 10 TN
und 192,00 € bei 5TN
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 13
Anmelde- Di, 04.08.2026
schluss:

@ Latin Dance Workout

3.02.05.2026-2, Radka Zubakova-Nguyen

Immer locker aus der Hiifte:
Das temperamentvolle La-
tin Dance Workout vereint
effektives ~ Cardio-Training
und eine riesige Portion
Spal3 am Tanzen. Zu heil3en
Rhythmen werden Ausdau-
er, Balance und Koordination verbessert und auch
die Fettverbrennung wird ordentlich gepusht. Wir
tanzen zu Rhythmen von Salsa, Merengue, Bacha-
ta, Samba Reggaeton, und vielen mehr.

Bitte mitbringen:

.+ ,gedémpfte” Hallenschuhe

Termin: Di, 11.08.2026
20:00 - 21:00 Uhr
18 Termine (24 UE)
Geblihr: Zwischen 96,00 € bei 10 TN
und 192,00 € bei 5TN
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 13
Anmelde- Di, 04.08.2026
schluss:
® Zumba®

3.02.06.2026-2, Ralph Sturm

Zumba® ist ein latein-
amerikanisch inspiriertes
Fitness Workout, das sich
zum groBten Teil aus la-
teinamerikanischer Mu-
sik und Tanzbewegun-
gen zusammensetzt.

Zumba® fordert durch schnelle und langsa-
me Rhythmen mit aeroben Elementen eine
einzigartige Balance von Muskelaufbau, Mus-
keldefinition und Konditionsverbesserung.
Zumba® dient zur Koérperfettreduzierung,
verbessert die Korperhaltung, erhoht das
Sauerstoffniveau im Blut, erhéht die Flexibilitat
und Gelenkigkeit und reduziert den Stresspe-
gel. Die Tanzbewegungen, die auf Konditions-
verbesserung basieren, sind einfach erlernbare
Schritte, die den Muskelaufbau im Gesafbe-
reich, an den Beinen und Armen, der Korper-
mitte, am Bauch und dem wichtigsten Muskel
unseres Korpers — dem Herzen — fordern.

Zumba sorgt daflr, dass man mit Spafd Kalo-
rien verbrennt. Jede Zumba®-Stunde bietet
eine heitere party-ahnliche” Atmosphére. So-
wohl Tanzerinnen und Tanzer als auch Nicht-
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tanzerinnen und Nichttanzer kénnen Zumba
schnell und einfach folgen. Zumba® macht
Spal, ist einfach und effektiv.

Bitte mitbringen:

- bequeme Sportkleidung
- feste Turnschuhe

-+ Getrank

Termin: Fr,21.08.2026
17:30-18:30 Uhr
14 Termine (18,7 UE)
(kein Unterricht am 04.09
und 11.09.2026)

Geblihr: Zwischen 74,80 € bei 10 TN
und 14960 €5TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 13
Anmelde- Mo, 17.08.2026
schluss:
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VHS-LERNSTUFEN NACH DEM GEMEINSAMEN
EUROPAISCHEN REFERENZRAHMEN FUR SPRACHEN

vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Sétze verstehen und
verwenden. Sie konnen sich und andere vorstellen, Fragen zu ihrer Per-

Lernstufe A1 son stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich auf einfa-
che Art verstandigen, wenn die Gesprdchspartner langsam und deutlich
sprechen und bereit sind zu helfen.

Satze und haufig gebrauchte Ausdrlicke/Worter verstehen, wenn es z.B.
um einfache Informationen zur Person, zur Familie, Einkaufen oder Arbeit

Lernstufe A2 geht. Sie konnen sich in einfachen, routinemaBigen Situationen verstan-
digen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung,
die direkte Umgebung und alltdgliche Dinge beschreiben.

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet
wird und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Freizeit
geht. Sie kdnnen die meisten alltdglichen Situationen sprachlich bewal-
tigen und sich zusammenhangend zu vertrauten Themen, z.B. Familie,
Hobbies und Beruf dufSern. Sie kénnen tber Erfahrungen und Ereignisse
berichten und Meinungen und Ansichten begriinden.

Lernstufe B1

langeren Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der Standard-
sprache sowie den meisten Nachrichtensendungen folgen. Sie kénnen
sich im privaten und beruflichen Bereich so spontan und flieSend ver-
standigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern moglich ist,
und kénnen sich an Diskussionen beteiligen. Dartiber hinaus kénnen Sie
klare detaillierte Texte Uber eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsatze
verfassen, personliche und formelle Briefe schreiben und deutlich ma-
chen, was wichtig ist.

Lernstufe B2

langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammenhangen
folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, Fachartikel
und lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht in
Beziehung zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie kénnen sich fast mihe-

Lernstufe C1 los spontan und flieBend ausdriicken, die Sprache im gesellschaftlichen
und beruflichen Leben und in der Ausbildung angemessen und prazise
anwenden. Sie konnen sich schriftlich klar und prazise ausdricken, Texte
Uber komplexe Sachverhalte verfassen und den fiir den Leser angemes-
senen Stil wahlen.

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie kdnnen
sich an allen Gesprachen und Diskussionen muhelos beteiligen und sind
auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen Ausdrucksweisen
sehr vertraut. Sie kdnnen die Sprache in allen privaten und beruflichen
Situationen in anspruchsvollen Zusammenhangen schriftlich wie mind-
lich angemessen und prézise anwenden.

Lernstufe C2
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Kurse

ENGLISCH

@ Let’s Enjoy English — Englisch fur
Anfanger (A1)

4.06.01.2026-2, Sabrina Mirza

,Do you speak English?”
Wer schon bei dieser |
Frage nervos wird, ist in
diesem Kurs richtig. Eng-
lischkenntnisse sind heut-
zutage in vielen Lebens-
bereichen nutzlich und
werden auch im Berufsleben mehr und mehr
vorausgesetzt. Wenn lhre letzte Englischstunde
schon Jahre zurtickliegt, Sie Anfénger sind oder
Sie nur ganz wenig Englisch gelernt haben,
koénnen Sie die englische Sprache nun (wieder)
fur sich entdecken.

In angemessenem Tempo und mit vielen Wie-
derholungen werden Sie Schritt fur Schritt an
die Weltsprache herangefiihrt. Hier wird Ihnen
eine gesunde Basis fur Ihre Englischkenntnisse
vermittelt.

Lehrbuch: Great! A1, Klett-Verlag
(ab Unit 1),
ISBN: 978-3-12-501480-0
Termin Di, 25.08.2026
19:00-20:30 Uhr
15 Termine (30 UE)
Geblhr: Zwischen 93,90 € bei 10 TN
und 187,80 € bei 5TN
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 6
Anmelde- Di, 18.08.2026
schluss:

@ Refresher Course - Englisch mit
Vorkenntnissen (B1)

4.06.02.2026-2, Sabrina Mirza

Maochten Sie lhre Englischkenntnisse auffri-
schen und dabei Freude am Lernen haben?
Unser Kurs bietet Ihnen die Moglichkeit, Thre
Sprachfahigkeiten effektiv zu verbessern —
seien Sie dabei und lernen Sie Englisch mit
Spafd!

Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs vom vor-
herigen Semester. Seiteneinsteigerinnen und
Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: wird im Kurs bekanntge-
geben
Termin Di, 25.08.2026
17:30 - 19:00 Uhr
15 Termine (30 UE)
Gebuhr: Zwischen 93,90 € bei 10 TN
und 187,80 € bei 5TN
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 6
Anmelde- Di, 18.08.2026
schluss:

FRANZOSISCH

® Franzosisch Anfangerkurs mit
Vorkenntnissen (A2/B1)

4.08.01.2026-2, Francoise Abadjieff

Im Franzosischkurs A2/B1
steht die praktische An-
wendung der Sprache im
Vordergrund. Aufbauend
auf vorhandenen Grund-
kenntnissen  erweitern 44

die Teilnehmenden ihren Ll 0
Wortschatz, vertiefen die Grammatik und ge-




winnen mehr Sicherheit im freien Sprechen
und Verstehen.

Anhand abwechslungsreicher Themen aus All-
tag, Kultur und Reisen wird die Sprache leben-
dig vermittelt. Ziel ist es, sich in einfachen bis
etwas komplexeren Situationen auf Franzosisch
verstandigen zu kdnnen und Freude am aktiven
Sprachgebrauch zu entwickeln.

Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs vom vorhe-
rigen Semester. Seiteneinsteigerinnen und Sei-
teneinsteiger sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: wird im Kurs bekanntge-
geben
Termin: Do, 27.08.2026
18:45 - 20:15 Uhr
16 Termine (32 UE)
Gebubhr: Zwischen 100,20 € bei 10
TN und 200,30 € bei 5TN
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 3
Anmelde- Do, 20.08.2026
schluss:

® Franzosisch (B1)

4.08.02.2026-2, Lutgarde Roels

Nous nous engageons
dans un apprentissage
innovant de la langue et
de la culture francaises
a travers des situations
réelles et partagées par
des Francais dans le
monde.

Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs vom vor-
herigen Semester. Seiteneinsteigerinnen und
Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: Cosmopolite 3 Méthode de
francais B1 Hachette, Hueber
Termin: Di, 01.09.2026
19:30 - 21:00 Uhr
13 Termine (26 UE)
(kein Unterricht am 22.09,,
10.11,15.12. und 22.12.2026)
Geblihr: Zwischen 81,40 € bei 10 TN
und 162,80 € bei 5 TN
Anzahl TN: max. 10
Ort: Raum 3
Anmelde- Di, 25.08.2026
schluss:

@ Franzosisch Intensiv Wochenende (B1)

Bonjour la France !
4.08.03.2026-2, Francoise Abadijieff

Week-end intensif de conver-
sation en francais — niveau B
1 avec le soutien du Stadte-
partnerschaftsverein  Egels-
bach et du comité de jumela-
ge de Pont-Saint-Esprit.
Plongez-vous dans la langue francaise qui unit
Egelsbach a la ville jumelée, Pont-Saint-Esprit.
Nous vous invitons a profiter un peu de lart de
vivre a la francaise et a découvrir la culture a
travers des vidéos, des textes et des jeux. Lob-
jectif est de converser autant que possible en
francais au sein d'un petit groupe avec des
locuteurs natifs, ainsi vous pourrez mettre en
pratique vos connaissances.

Termin: Sa, 12.09.2026: 9:00 - 15:00 Uhr

(inkl. Mittagspause)

So, 13.09.2026: 9:30 - 15:30 Uhr
(inkl. Mittagspause)
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Gebuhr: 89 € (+ 5 € Materialkosten)
ErmaBigung fur Mitglieder
des Stadtepartnerschafts-
vereins Egelsbach:10 €

Anzahl TN: min. 8, max. 12

Ort: 1. Stock

Anmelde- 28.08.2026

schluss:

ITALIENISCH

@ ltalienisch Anfangerkurs mit
Vorkenntnissen (A2)

4.09.01.2026-2, Ornella Neumann

Cari corsisti e nuovi studenti con il libro Nuovo
Espresso A2 continuiamo lo studio della lingua
italiana. Con ambizione e costanza appren-
derete tanti vocaboli e la grammatica, ma so-
prattutto a parlare e discutere. Nei prossimi ca-
pitoli del nostro libro ci dedicheremo ai temi:”
In giro per negozi” e, Quando ero piccolo/-a.."
Un giallo avvincente rendera le lezioni piu in-
teressanti.

Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs vom vor-
herigen Semester. Seiteneinsteigerinnen und
Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: Nuovo Espresso 2,
ISBN 978-3192254390
Lektire: Delitti di mare A1. Valerio Va.
ISBN 978-37322372218
Termin: Mi, 19.08.2026
18:30 - 20:00 Uhr
12 Termine (24 UE)
Geblihr: Zwischen 75,10 € bei 10 TN
und 150,20 € bei 5 TN
Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 6
Anmelde- Mi, 12.08.2026
schluss:

@ ltalienisch fir Fortgeschrittene (B2)

4.09.02.2026-2, Ornella Neumann

Cari corsisti e nuovi studenti,continuiamo lo
studio dell‘italiano con la rivista,,adesso”.

Gli articoli socioculturali ci tengono aggiorna-
ti dei temi attuali della vita quotidiana in Italia
e stimolano alla discussione.

Tra informazioni su personaggi storici ed in-
terviste di personaggi en vogue, si viaggia
con gli occhi ammirando le fotografie di luo-
ghi incantati. Le pagine culinarie invitano a
cucinare le specialita delle diverse regioni d
ltalia. Leggeremo anche un giallo per non
farci mancare un po” di letteratura avvincente.

Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs vom vor-
herigen Semester. Seiteneinsteigerinnen und
Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: adesso Zeitschrift (wird zu
Kursbeginn als Sammelbe-
stellung fur alle TN besorgt)

Lektire: wird im Kurs bekanntgegeben

Termin: Mi, 19.08.2026
17:00 - 18:30 Uhr
12 Termine (24 UE)

Geblhr: Zwischen 75,10 € bei 10 TN
und 150,20 € bei 5TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 6

Anmelde- Mi, 12.08.2026

schluss:



SPANISCH

@ Spanisch fur Fortgeschrittene (B1)

4.22.01.2026-2, Eva Gonzalo

iHola! ;Tienes ganas de apren-
der mas espafiol? In diesem
Kurs mit Vorkenntnissen er-
weitern wir unsere Sprach-
kenntnisse, indem wir weiter
gemeinsam in die spanische Sprache und Kul-
tur eintauchen.

Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs aus vom
vorherigen  Semester.  Seiteneinsteigerinnen
und Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Impresiones B1 Kurs- und
Arbeitsbuch Spanisch,
Hueber Verlag, ISBN 978-
3190745456

Termin: Do, 03.09.2026
10:00-11:30 Uhr
15 Termine (30 UE)

Gebdhr: Zwischen 93,90 € bei 10 TN
und 187,80 € bei 5 TN

Anzahl TN: max. 10

Ort: Raum 6

Anmelde- Do, 27.08.2026

schluss:

WEITERES SPRACHANGEBOT

Folgende Sprachen kénnen Sie an der
vhs Kreis Offenbach belegen:

Arabisch
Chinesisch
Dénisch
Finnisch

Russisch

Schwedisch

Kroatisch- Bosnisch-
Montenegrinisch-Serbisch
Tarkisch

Ungarisch

Japanisch
Polnisch
Portugiesisch

Nahere Auskinfte hierzu erteilt Ihnen Frau
Decker, Tel: 06103 = 3131-1336

Arbeit & Beruf
Workhops

FINANZEN

@ Vom Sparer zum Aktionar

5.00.01.2026-2, Ralf Stock

Sie. mdchten in - Aktien
investieren, wissen aber
nicht, wie? Dieser Kurs
bietet einen systemati-
schen Einstieg in Aktien,
Fonds, ETFs und Anlage-

zertifikate. Sie lernen die ' .
Grundlagen der verschie- :
denen Anlageformen, Chancen und Risiken,
Kosten sowie Kauf- und Verkaufsstrategien
kennen. Anhand von Praxisbeispielen werden
typische Anlagestrategien erklért, inklusive
Tipps fur den Einstieg in nachhaltige Geldan-
lagen. Sie erfahren, was Nachhaltigkeit bei In-
vestments bedeutet, welche Moglichkeiten es
gibt und wie sie von nachhaltigen Produkten
profitieren kdnnen. Der Dozent ist langjahrig in
der Wertpapierberatung tatig, Mitglied der Ver-
einigung Technischer Analysten Deutschlands
(VTAD) und geprifter Analyst (CFTe).

Termin: Fr 06.11.und Fr, 13.11.2026
17.00 - 20.00 Uhr
2 Termine (8 UE)

Geblihr: Zwischen 59,40 € bei 10 TN
und 23,80 € bei 4 TN

Anzahl TN: min. 4, max. 10 TN

Ort: Raum 3

Anmelde- Mo, 02.11.2026

schluss:
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SOFTSKILLS/BEWERBUNGSTRAININGS

@ Workshop - Kdrpersprache und
Haltung im Business und im Privaten

5.06.01.2026-2, Cornelia Loffler

Unser Korper kommuni-

ziert immer — oft starker

als Worte. Ob im Alltag,

im  Kundenkontakt, bei . ;
Prasentationen,  Bewer- i
bungsgesprachen  oder

im Studium: Ihre Koérper- ?!L
sprache beeinflusst, wie

Sie wahrgenommen werden.

Im Berufsalltag zéhlen Authentizitdt und Ent-
schlossenheit.  Unstimmige  Korpersprache
kann Wirkung kosten. Lernen Sie, lhre innere
Haltung und Ihr Auftreten in Einklang zu brin-
gen und Ihr duleres Erscheinungsbild gezielt
einzusetzen.

Cornelia Loffler, ausgebildete Balletttédnzerin
und Tanzpéddagogin, unterstttzt Sie dabei, |h-
ren individuellen Stil zu entwickeln - souveran,
glaubwdrdig und inspirierend. In Coachings
verbessern Sie lhren ersten Eindruck, starken
Ihr Charisma und setzen Korpersprache wir-
kungsvoll ein.

Gebuhr: 66,00 € / Stunde
Ort: Raum 13

Dieser Workshop wird auf Wunsch angeboten.
Individuelle Anfrage bitte unter
vhs@egelsbach.de oder 06103 - 2027636.

WEITERE BERUFLICHE KOMPETENZEN

® Selbstbewusst auf hohem Niveau:
Sicheres Laufen auf (High) Heels

5.06.02.2026-2, Cornelia Loffler

Ein  Uberzeugender
Auftritt ist Thr Kapital
- beruflich wie privat.
In ihrem Workshop
vermittelt  Cornelia
Loffler durch geziel-
tes  Aufbautraining
eine starke, elegante Prdasenz. Trainiert werden
Haltung, Lauftechnik und eine harmonische
Bewegung.

Ein erfolgreiches Auftreten entsteht aus dem
Zusammenspiel von Korpersprache, Styling
und dem Vertrauen in die eigene Persdnlich-
keit. Selbstbewusstsein, individuelles Styling
sowie Haltungs- und High-Heel-Training sind
daher zentrale Bestandteile des Workshops.
Entdecken Sie Ihre natUrliche Eleganz und
Ausstrahlung.

Unter dem Namen LialLoe trainiert Cornelia
Loffler seit vielen Jahren Manager:innen, Fih-
rungskrafte, Models und Privatpersonen in den
Bereichen Business, Catwalk und Personality.
Als ausgebildete Balletttanzerin ist sie Expertin
fur wirkungsvolle Kérpersprache.

Bitte mitbringen:

- gut sitzende Sockchen (keine ,Anti-
Rutsch-Socken”)

- High Heels (nicht héher als 12 cm)

Gebuhr: 66,00 € / Stunde
Ort: Raum 13



MUSiKALISCHE
FRUHERZIEHUNG

* fir Kinder ab 3 Jahre - bis zum Schuleintritt

» Sprechen Sieuns an -
Wir suchen die passende Gruppe
fur Sie aus

» Musik erleben - singen, tanzen, spielen -
gemeinsam wachsen

vhs_'. Volkshochschule
"W® Egelsbach
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WIR SUCHEN

J{a% leilungen

Sie haben eine Fahigkeit oder Fertigkeit, die
sie gerne weitergeben mochten?

Sie brennen leidenschaftlich fiir ein Thema,
das Sie teilen mochten?

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie:

01603 - 202 7636
vhs@egelsbach.de

vhs" Volkshochschule
. Egelsbach



Schul- und Gebiihrenordnung fiir die
Volkshochschule und die
vhs-Musikschule Egelsbach

Aufgrund der §§ 5, 19, 20, 93, Abs. 1 der
Hessischen Gemeindeordnung (HGO) vom
07.03.2005 (GVBI. I S. 142), zuletzt gedndert
durch Gesetz am 07.05.2020 (GVBI. S. 318)
und des Hessischen Gesetzes ber kommu-
nale Abgaben (KAG) vom 24.03.2013 (GVBI. S.
134), zuletzt gedndert durch das Gesetz vom
28.05.2018 (GVBI. | S. 247) sowie der Bestim-
mungen des Hessischen Verwaltungsvollstre-
ckungsgesetzes (HessVwVG) vom 12.12.2008
(GVBI. 2009 | S. 2), zuletzt gedndert durch
Gesetz am 12.09.2018 (GVBI. S. 570) und das
Gesetz zur Forderung der Weiterbildung und
des lebensbegleitenden Lernens im Lande
Hessen vom 25.08.2001 (GVBI. | S. 370) zu-
letzt gedndert durch Gesetz vom 14.12.2021
(GVBI. S. 931) hat die Gemeindevertretung
der Gemeinde Egelsbach in ihrer Sitzung
am 21.07.2022, nachstehende Satzung Uber
die Schul- und Gebuhrenordnung der Volks-
hochschule und vhs-Musikschule Egelsbach
erlassen:

§ 1 TRAGER UND RECHTSFORM
Volkshochschule und vhs-Musikschule wer-
den von der Gemeinde Egelsbach als offentli-
che Einrichtung unterhalten.

§ 2 GEBUHRENERHEBUNG

Fur die Teilnahme an Veranstaltungen der
Volkshochschule / vhs-Musikschule werden
Gebihren nach den Bestimmungen dieser
Gebuhrenordnung erhoben, sofern die Ver-
anstaltungen nicht gebthrenfrei sind. Bil-
dungsberatung ist gebuhrenfrei.

§ 3 GEBUHRENHOHE
1.VOLKSHOCHSCHULKURSE

Die GebUhrenhohe richtet sich nach der Zahl
der Unterrichtseinheiten (1 Unterrichtseinheit
UE =45 Minuten). In Ausnahmefallen konnen
aus padagogischen Griinden auch Zeit-stun-
den festgesetzt werden, die Gebuhr errech-

net sich dann analog zur Unterrichtseinheit.
Die Gebiihrenhdhe wird wie folgt festgesetzt:

1.1

Stoffgebiete: 1 (Politik, Gesellschaft, Umwelt), 2
(Kultur, Gestalten), 4 (Sprachen), 5 (Arbeit, Beruf)
(ausgenommen Sonderveranstaltungen)

2,70 € je Unterrichtseinheit

Stoffgebiete: 3 (Gesundheit)
(ausgenommen Sonderveranstaltungen)
3,45 € je Unterrichtseinheit

1.2 Die Mindestteilnehmerzahl eines vhs-Kur-
ses betragt 10 Personen. Dies gilt nicht fur
extra ausgewiesene Sonderveranstaltungen,
Seminare und Kurse. Wird die Mindestzahl
von 10 Teilnehmerinnen oder Teilnehmern je
Veranstaltung um bis zu 5 unterschritten, so
kann der Kurs gleichwohl unter folgender Be-
dingung stattfinden: Die verbleibenden Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer erklaren sich
bereit, die entfallenen Gebuhren zusatzlich zu
Ubernehmen.

1.3 In besonderen Ausnahmeféllen kdnnen
die Gebihren von den o. g. Sétzen abwei-
chen, um erhéhte Ausgaben fur die betref-
fende Veranstaltung auszugleichen.

1.4 Fur zusatzliche Aufwendungen (Ausga-
ben fur Werkmaterial, Gerate, etc.) konnen Zu-
schldge zu den Gebuhren erhoben werden.
Die Hohe der Zuschlége richtet sich nach den
Selbstkosten.

1.5 Fur Sonderveranstaltungen, Projekte (Kur-
se, Vortrage, Seminare, etc.) setzt die Volks-
hochschule die Gebihren nach der Hohe der
Aufwendungen fest.

2 GEBUHRENPFLICHT, FALLIGKEIT
2.1 Die Gebuhrenpflicht entsteht mit der
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verbindlichen schriftlichen Anmeldung. Die
Eintragung in die Teilnehmerliste gilt auch
als verbindliche Anmeldung. Der Anmeldung
muss eine Einzugserméachtigung beigeflgt
sein.

2.2 Eine Gebuhrenpflicht bei Kursen entfallt,
wenn eine schriftliche Abmeldung vor dem
zweiten Kurstermin bei der Volkshochschule
vorliegt. Erfolgt keine schriftliche Abmeldung,
so werden die Gebuhren in voller Hohe fallig.

2.3 Fur Wochenendkurse, Sonder- und Einzel-
veranstaltungen gilt: Tritt eine Teilnehmerin /
ein Teilnehmer einer Sonder- oder Einzelver-
anstaltung nach erfolgter Anmeldung zurtck,
wird ab 7 Tagen vor Kursbeginn die Gebihr
in voller Hohe fillig; es sei denn es gelten
besondere Bedingungen, die sich aus der
Ausschreibung ergeben. Tritt die Volkshoch-
schule lediglich als Vermittler auf, gelten die
Bedingungen des Veranstalters.

3 GEBUHRENRUCKERSTATTUNG
3.1 Kursgeblhren werden zurlckerstattet:

anteilig, wenn mindestens ein Finftel
der vorgesehenen Veranstaltungsab-
schnitte seitens der vhs ausfallt,

anteilig, wenn in der ersten Halfte eines
Arbeitsabschnittes der Volkshochschu-
le eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer
aus von ihr / ihm nicht zu vertretenden
Grinden (insbesondere langere Krank-
heit - langer als 4 aufeinanderfolgende
Termine -, Wohnortwechsel) nicht in
der Lage ist, weiter an einer Veranstal-
tung teilzunehmen. Ein entsprechender
Nachweis ist unverzlglich vorzulegen.
Kann eine Teilnehmerin/ein Teilnehmer
aus anderen Grlnden an einer Veran-
staltung nicht teilnehmen, besteht kein
Rechtsanspruch auf Ruckerstattung der
Gebihr.

Tritt eine Teilnehmerin / ein Teilnehmer
einer Sonder- oder Einzelveranstaltung
nach erfolgter Anmeldung zurtick, wird
ab 10 Tagen vor Kursbeginn die GebUhr

in voller Hohe fallig. Tritt die Volkshoch-
schule lediglich als Vermittler auf, gelten
die Bedingungen des Veranstalters.

4 GEBUHRENBEFREIUNG

4.1 Fur Personen, die arbeitslos gemeldet
sind bzw. die laufende Hilfe nach dem SGB
II'und SGB XII beziehen, ist der Besuch von
einer vhs-Veranstaltung im Arbeitsabschnitt
(Semester) gebihrenfrei. Der entsprechen-
de Nachweis ist der Anmeldung beizuftigen.
Zahlungen werden féllig, wenn die Gebuhr
Uber dem Satz der Kreisvolkshochschule liegt
und weniger als 10 Teilnehmende angemel-
det sind. GebUhrenbefreiungen kénnen fur
bestimmte Veranstaltungen ausgeschlossen
werden.

5 GEBUHRENERMASSIGUNG BEI EHREN-
AMTSKARTE UND JUGENDLEITERINNEN-
UND JUGENDLEITERCARD (JULEICA)

5.1 FUr Personen, die im Besitz der Ehrenamts-
karte oder Jugendleiterinnen- und Jugendlei-
tercard (JulLeiCa) sind, gewahrt die vhs 10 %
ErmaRigung auf eine vhs-Veranstaltung pro
Arbeitsabschnitt  (Semester). Der entspre-
chende Nachweis ist der Anmeldung beizu-
fugen.



6 VHS-MUSIKSCHULE

Zeitraum
Ab 01.09.2022
Gebiihren fur Kinder, Jugendliche pro Teilnehmer/in 1 UE monf\tl.
Gebiihr
Musikalische Friiherziehung, Instrumentenkarussell, erweiterter Musikunterricht
6.1 Musik fir Babys und Kleinkinder (ab 5 Kindern) 8,65 € 2595 €
6.2 Musikalische Friiherziehung fiir Kinder zwischen 3 und 7 Jahren 8,65 € 2595 €

Instrumentenkarussell fiir Kinder zwischen 6 und 10 Jahren

63 | (45 Min.) (inkl. Leihinstrumente)

17,30 € 51,90 €

Erweiterter Musikunterricht in Kooperation mit der Grundschule
6.4 Egelsbach: Die Gebihren werden nach Absprache mit der
Wilhelm-Leuschner-Schule Egelsbach festgelegt.

Instrumental- und Gesangsunterricht

Einzelunterricht (60 Min.) 38,05 € 114,15 €

6.5 Einzelunterricht (45 Min.) 28,90 € 86,70 €
Einzelunterricht (30 Min.) 20,25 € 60,75 €

6.6 Zweierunterricht (45 Min.) 18,30 € 54,90 €
' Zweierunterricht (30 Min.) nur flr FI6te und Kinder bis 6 Jahren 11,10 € 33,30 €
6.7 Dreierunterricht (45 Min.) 14,10 € 42,30 €
6.8 Viererunterricht (45 Min.) 11,10 € 33,30 €

Pre-Ballett, Ballett und Tanz

6.9 Pre-Ballett, Ballett, Tanz, ab 5 Kindern (60 Min.) 13,25 € 39,75 €
) Pre-Ballett, Ballett, Tanz, ab 5 Kindern (90 Min.) 19,90 € 59,70 €
Gebiihren fiir Erwachsene pro Teilnehmer/in 1 UE mon_e_\tl.
Gebiihr

Instrumental- und Gesangsunterricht

Einzelunterricht (60 Min.) 42,10 € 126,30 €
6.10 Einzelunterricht (45 Min.) 32,00 € 96,00 €
Einzelunterricht (30 Min.) 22,30 € 66,90 €
6.11 Zweierunterricht (45 Min.) 20,25 € 60,75 €
6.12 Dreierunterricht (45 Min.) 15,20 € 45,60 €
6.13 Viererunterricht (45 Min.) 12,30 € 36,90 €
einmalige
6.14 Zehnerkarte (45 Min.) 37,70 € Gebiihr
377,00 €
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Gebiihren fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene monatl.
. - 1UE p
pro Teilnehmer/in Gebiihr
Ensembles, Chor, Bandcoaching, Solfeggio, Gehoérbildung, Musiktheorie
Bandcoaching 9,50 € 28,50 €
6.15 Bandcoaching flr Teilnehmer*innen, 11,90 € 35,70 €
die keinen Unterricht an der vhs-Musikschule erhalten
Ensembles und Chor 1,70 € 510 €
6.16 Ensembles und Chor fiir Teilnehmer*innen, 5,00 € 15,00 €
die keinen Unterricht an der vhs-Musikschule erhalten
Solfeggio, Gehdrbildung, Musiktheorie 3,80 € 11,40 €
6.17 Solfeggio, Gehdrbildung, Musiktheorie fir Teilnehmer*innen, 540€ 16,20 €
die keinen Unterricht an der vhs-Musikschule erhalten
Gastteilnehmer*innen,
6.18 die an Proben vor einem Konzert teilnehmen 490¢€ 14,70 €

6.19 ANDERUNG DER GRUPPENGROSSE
BEI GRUPPENUNTERRICHT

Die Unterrichtsgebuhr richtet sich nach der
GroRe einer Unterrichtsgruppe. Verkleinert
oder vergroBert sich die Gruppe durch Ab-,
An- oder Ummeldungen, wird der Unterricht
in der jeweils neuen Gruppengrofle mit der
entsprechenden Anderung der Unterrichtsge-
bihr fortgefihrt. Verbleibt nur ein Teilnehmer /
eine Teilnehmerin in der Gruppe, wird der Un-
terricht mit der Gebuhr Einzelstunde 30 Minu-
ten fortgefiihrt. Im Fall, dass die Anderung der
GruppengrélRe auch zu einer Anderung der
Unterrichtsgebuhr fuhrt, entsteht ein Sonder-
kindigungsrecht. Nach Zugang der Mitteilung
der vhs-Musikschule Uber die Anderung der
GruppengroBe, muss die schriftliche Kundi-
gung innerhalb von 14 Tagen bei der Gemein-
de Egelsbach, vhs-Musikschule, eingehen.

6.20 LEIHINSTRUMENTE

Leihinstrumente stehen in begrenzter Anzahl
zur Verfigung. Die monatliche Leihgebuhr
fUr die Instrumente Blockflote, Gitarre, Violine,
Trompete, Posaune und Keyboard und Verstar-
ker betrdgt 8,00 € Die monatliche Leihgebuhr
fur die Instrumente Saxophon, Querfléte, Kla-
rinette, Violoncello und E-Piano, E-Gitarre und
E-Bass betrdgt 12,00 € Die Leihdauer kann
begrenzt werden. Die Leihgebuhr wird zusam-
men mit der Unterrichtsgebuhr fallig.

7 UNTERRICHTSERTEILUNG

7.1 Die Teilnehmerin / der Teilnehmer ver-
pflichtet sich mit der Anmeldung, den Un-
terricht regelmafig zu besuchen und an den
gestellten Aufgaben nach bestem Vermogen
zu arbeiten.

7.2 Der Unterrichtsbeginn richtet sich nach
den zur Verfigung stehenden freien Pldtzen;
ein Rechtsanspruch auf Aufnahme in die
vhs-Musikschule besteht nicht.

7.3 Der Unterricht findet in der Regel wo-
chentlich bei einer bestimmten Lehrkraft
wahrend der Schulzeit statt. Wahrend der
hessischen Schulferien, beweglichen Ferien-
tagen und an Feiertagen findet (abgesehen
von individuell mit der Lehrkraft vereinbarten
Vor- oder Nachholterminen) kein Unterricht
statt. Am Freitag und Samstag vor Beginn der
hessischen Schulferien ist reguldr Unterricht.

7.4 Falls es aus organisatorischen Griinden
notwendig wird, kann die vhs-Musikschule
die Unterrichtszeit dndern oder eine andere
Lehrkraft mit dem Unterricht beauftragen.

7.5 Der Unterricht findet in der Regel in den
Rédumen der vhs und vhs-Musikschule (Alte
Schule, Rheinstr. 72, 63329 Egelsbach) sowie
in anderen, von der vhs und vhs-Musikschule



bestimmten Raumlichkeiten statt. Die jeweils
gultigen Hausordnungen, Benutzungsord-
nungen und Satzungen sind einzuhalten.

7.6 In begriindeten Ausnahmesituationen
(z.B. Pandemie) kann der Unterricht online er-
folgen/ digital erbracht werden.

8 GEBUHRENPFLICHT, FALLIGKEIT
8.1 Das vhs-Musikschuljahr beginnt am 01.
September und endet am 31. August.

8.2 Die Unterrichtsgebuhr ist ein Jahresbei-
trag fur ein vhs-Musikschuljahr und ist in 12
Monatsbeitragen — auch wahrend der unter-
richtsfreien Zeit (z.B. Ferien) — zu entrichten. Fr
einen Jahresbeitrag erhalt die Teilnehmerin /
der Teilnehmer 36 Unterrichtseinheiten (UE).

8.3 Gebuhrenpflicht entsteht mit der verbind-
lichen schriftlichen Anmeldung. Bei Minder-
jahrigen bedarf es der Unterschrift eines Er-
ziehungsberechtigten. Der Anmeldung muss
eine Einzugsermachtigung beigefiigt sein.

8.4 Die Kursgebihr fir Musik- und Ballettkurse
wird zum 15. jeden Monats fallig. Die Kursge-
buhren sind bei voribergehender SchlieBung
der vhs und vhs-Musikschule weiterzuzahlen.

9 GEBUHRENRUCKERSTATTUNG

9.1 Die vhs-Musikschule gewahrleistet 36 Un-
terrichtseinheiten im Musikschuljahr. Kann der
Unterricht nicht stattfinden, weil die Lehrkraft
verhindert oder erkrankt ist, bietet die Lehrkraft
nach Moglichkeit einen Ersatztermin an oder
eine Vertretung Ubernimmt den Unterricht.
Ein Anspruch auf eine bestimmte Lehrkraft
besteht nicht. Kann der Ersatztermin von der
Teilnehmerin / dem Teilnehmer nicht wahrge-
nommen werden, gilt die Unterrichtseinheit
als gegeben und es besteht kein weiterer An-
spruch auf Unterricht oder Erstattung. Sollten
am Ende des Musikschuljahres die garantier-
ten 36 Unterrichtseinheiten von Seiten der
vhs-Musikschule nicht erreicht werden und
bei fortbestehendem Vertragsverhéltnis auch

nicht im folgenden Jahr nachgeholt werden
koénnen, erstattet die vhs-Musikschule Uber-
zahlte Leistungen auf Antrag zurtick. Bei Un-
terrichtsausfall bedingt durch hohere Gewalt,
besteht kein Anspruch auf Ersatz oder Erstat-
tung der Gebuhr. Die Unterrichtseinheit gilt
damit als gegeben.

9.2 Kann die Teilnehmerin / der Teilnehmer
nicht zum Unterricht erscheinen, bittet die
vhs-Musikschule um friihzeitige Benachrich-
tigung. Wird der Unterricht aus Grtinden, die
bei der Teilnehmerin / dem Teilnehmer liegen,
nicht wahrgenommen, besteht kein Anspruch
auf eine Nachholstunde oder auf Erstattung
des Unterrichtsgeldes. Die Unterrichtseinheit
gilt damit als gegeben. Der Unterricht ist nicht
Ubertragbar, auch nicht stundenweise.

9.3 Sagt ein Teilnehmer / eine Teilnehmerin
von Gruppenunterricht den Unterricht ab,
muss die Unterrichtseinheit trotzdem bezahlt
werden. Fehlen alle Gruppenmitglieder gilt
die Regelung 9.2.

10 ERMASSIGUNG DER MUSIKSCHUL- UND
BALLETTGEBUHR

10.1 Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
mit Hauptwohnsitz in Egelsbach, deren Eltern
arbeitslos gemeldet sind bzw. die laufen Hilfe
nach dem SGB Il und SGB XII beziehen, erhal-
ten, sofern ein freier Unterrichtsplatz zur Verfu-
gung steht, auf Antrag eine Ermaigung der
Musikschulgebihr um 40 Prozent. Der jeweils
aktuelle Bewilligungsbescheid ist zusammen
mit dem Antrag vorzulegen.

10.2 Die ErméaBigung der Musikschulgebuh-
ren wird nur fUr den Zeitraum gewahrt, fir
den die Leistungen nach SGB Il oder SGB Xllin
dem vorgelegten Bescheid bewilligt werden.

10.3 Entfallt der fr die ErmaRigung mal3geb-
liche Grund, endet auch der ErméalSigungsan-
spruch. Die Musikschule ist hiervon unver-
zUglich in Kenntnis zu setzen.
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10.4 Anspruch auf Gewdhrung einer Ermagi-
gung besteht erst mit Beginn des Monats der
Vorlage entsprechender Nachweise, die zur
Ermaligung berechtigen. Ein Uber den lau-
fenden Monat hinausgehender riickwirkender
Anspruch ist ausgeschlossen. Die Ermaliigung
ist auf jeweils 6 Monate bzw. den Zeitraum des
Bewilligungsbescheides befristet.

10.5 Nach dieser Zeit erlischt der Anspruch,
falls vor Semesterbeginn kein aktueller Bewil-
ligungsbescheid tber den fortdauernden Be-
zug von Leistungen nach SGB Il oder Xl vor-
gelegt wird.

10.6 Der Erwachsenen-Tarif gilt fur Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, die das 18. Lebens-
jahr vollendet haben. Teilnehmende, die das
27. Lebensjahr noch nicht vollendet haben
und eine allgemeinbildende oder berufliche
Vollzeitschule besuchen, Lehrlinge, Studenten
oder Personen, die einen anerkannten Freiwil-
ligendienst absolvieren, zahlen nach Vorlage
der entsprechenden Bescheinigung (Schul-,
Ausbildungs-, Studienbescheinigung oder Be-
scheinigung des Freiwilligendienstes) den Tarif
fur Kinder und Jugendliche.

10.7 Fur Instrumental- und Gesangsunterricht
wird eine Familienermafigung gewahrt: Als
Familie gilt: Erziehungsberechtigte Personen
und ihre Kinder; verheiratete, verpartnerte
oder in einer Lebensgemeinschaft zusammen-
lebende Paare mit ihren (Stief-) Kindern; Ge-
schwister und Halbgeschwister. Werden aus ei-
ner Familie zwei oder mehr Familienmitglieder
unterrichtet, so bezahlt ein Familienmitglied
die volle GebUhr, wahrend das zweite und je-
des weitere Mitglied 10% Ermé&Rigung erhalt.

10.8 Fur Instrumental- und Gesangsunterricht
wird eine Erméfigung flr eine Person gewahrt,
wenn diese mehr als nur ein Unterrichtsfach an
der vhs-Musikschule belegt: Fir das erste Un-
terrichtsfach wird die volle Gebuhr berechnet,
fUr jedes weitere gibt es 10% Ermafigung.

10.9 Fur Ballettunterricht wird eine Ermafi-
gung flr eine Person gewdhrt, wenn diese
mehr als nur einen Ballettkurs an der vhs-Mu-
sikschule belegt: Fir den teuersten Ballettkurs
wird die volle Gebuhr berechnet, fur jeden wei-
teren gibt es 10% Ermaliigung.

10.10 Grundsatzlich gilt fur die ErmaBigung
von Instrumental- und Gesangsunterricht: Fir
den teuersten Unterricht muss jeweils die volle
GebUhr bezahlt werden.

10.11 Alle ErmaRigungen mussen schriftlich
beantragt werden.

10.12 Die Elementarfacher Musik fir Babys
und Kleinkinder, Musikalische Friherziehung,
Instrumentenkarussell  sowie die  Ergan-
zungsfacher Ensembles, Chor, Bandcoaching,
Solfeggio, Gehorbildung und Musiktheorie
gelten nicht als Instrumental- oder Gesangs-
unter-richt; sie bleiben deshalb auch bei der
Gewdhrung von Unterrichtsermafigungen
unbericksichtigt.

10.13 FUr Personen, die im Besitz der Ehren-
amtskarte oder Jugendleiterinnen- und Ju-
gendleitercard (JuLeiCa) sind, gewahrt die
vhs-Musikschule 10 % Ermé&Bigung auf Unter-
richt in einem Instrumentalfach oder auf Ge-
sangsunterricht. Der entsprechende Nachweis
ist der Anmeldung beizufigen.

Ermaligte Gebuhrensétze ab dem 2. und je-
dem weiteren Familienmitglied, bei Mehrfach-
belegung, Ehrenamtskarte und JJugendleite-
rinnen- und Jugendleitercard (JulLeiCa).



Zeitraum
Ab 01.09.2022
s " . . . . monatl.
ErmaRigte Gebiihren fiir Kinder, Jugendliche pro Teilnehmer/in 1 UE Gebiihr
Instrumental- und Gesangsunterricht
Einzelunterricht (60 Min.) 34,25 € 102,75 €
10.14 Einzelunterricht (45 Min.) 26,01 € 78,03 €
Einzelunterricht (30 Min.) 18,23 € 54,69 €
1015 Zweierunterricht (45 Min.) 16,47 € 49,41 €
. Zweierunterricht (30 Min.) 9,99 € 29,97 €
10.16 Dreierunterricht (45 Min.) 12,69 € 38,07 €
10.17 Viererunterricht (45 Min.) 9,99 € 29,97 €
ErmaRigte Gebiihren fiir Pre-Ballett, Ballett und Tanz
10.18 Pre-Ballett, Ballett, Tanz, ab 5 Kindern (60 Min.) 11,93 € 35,79 €
’ Pre-Ballett, Ballett, Tanz, ab 5 Kindern (90 Min.) 17,91 € 51,73 €
ErmaBigte Gebiihren fiir Erwachsene pro Teilnehmer/in 1UE moniatl.
Gebiihr
Instrumental- und Gesangsunterricht
Einzelunterricht (60 Min.) 37,89 € 113,67 €
10.19 Einzelunterricht (45 Min.) 28,80 € 86,40 €
Einzelunterricht (30 Min.) 20,07 € 60,21 €
10.20 Zweierunterricht (45 Min.) 18,23 € 54,69 €
10.21 Dreierunterricht (45 Min.) 13,68 € 41,04 €
10.22 Viererunterricht (45 Min.) 11,07 € 33,21 €

11 PROBEMONAT / KUNDIGUNG DES MU-
SIK- UND BALLETTUNTERRICHTS
11.1 Kiindigungen bedurfen der Schriftform.

11.2 Der erste Monat gilt als (kostenpflichtige)
Probezeit. In dieser Zeit kann die Teilnehmerin
/ der Teilnehmerin bzw. dessen Erziehungsbe-
rechtigten den Unterricht ohne Angabe von
Grinden kindigen. Eine Kindigung muss bis
spatestens drei Wochen nach dem ersten Un-
terrichtstermin schriftlich im Biiro der vhs einge-
gangen sein. Es genigt nicht, lediglich die Lehr-
kraft zu informieren. Erfolgt die Kindigung in der
Probezeit fristgemal3, wird lediglich ein Zwolftel
der Jahresgebiihr abgebucht (,Probemonat”).

11.3 Die schriftliche Kiindigung des Musik-und
Ballettunterrichtes ist zu folgenden Terminen
maglich: zum Ablauf des Februars und zum
Ablauf des Augusts. Sie muss bis zum 31.01,
oder 31.07. jeden Jahres, im vhs-Buro vorliegen.
Bei Fristversaumnis wird die Gebuhr fur weitere
sechs Monate fallig.

11.4 In begrindeten Ausnahmeféllen kénnen
auf Antrag Kiindigungen zu einem anderen Ter-
min als dem angegebenen akzeptiert werden.

11.5 Die unter 11.3 genannten Kundigungsfris-
ten gelten nicht fir die Teilnahme am Instru-
mentenkarussell. Das Angebot gilt jeweils vom
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01.09. des laufenden Jahres bis zum 31.08. des
Folgejahres. In Ausnahmeféllen ist eine Kindi-
gung innerhalb dieser 12 Monate méglich (s.
114).

11.6 Die unter 11.3 genannten Kindigungs-
fristen gelten nicht fur die Teilnahme an der
Musikalischen Friiherziehung im Jahr der Ein-
schulung in die allgemeinbildende Schule.
Hier endet die Teilnahme automatisch zum
31.08. des Jahres der Einschulung.

11.7 Eine Reduktion der Unterrichtszeit ist zu
den unter 11.3 genannten Kundigungsfristen
maoglich.

11.8 Ein Lehrer- und/oder Instrumentenwech-
sel ist zu den unter 11.3 genannten Kundi-
gungsfristen moglich.

12 AUSSCHLUSS VOM MUSIK- UND

BALLETTUNTERRICHT

12.1 Die Gemeinde Egelsbach, die vhs-Mu-

sikschule kann, in folgenden Fallen die Teil-

nehmerin / den Teilnehmer von der weiteren

Teilnahme vom Musik- oder Ballettunterricht

ausschliefen:

- Vernachldssigung des Unterrichtsbesuchs,

- massive und andauernde Stérungen des
Unterrichts,

- fehlende Eignung fur die jeweilige Unter-
richtsform oder das Instrument,

- VerstoBe gegen Schul- bzw. Hausordnungen,

- Zweimaliges Nichtzahlen der Unterrichts-
gebuhr.

12.2 In besonders schwerwiegenden Fallen
kann der fristlose Verweis von der vhs-Musik-
schule erfolgen.

12.3 Wird eine Teilnehmerin bzw. ein Teilneh-
mer von der vhs-Musikschule ausgeschlos-
sen, ist die UnterrichtsgebUhr bis zum Zeit-
prunkt des Ausschlusses zu zahlen.

13 ZEHNERKARTEN
Die Schul- und Gebuhrenordnung fur die

Volkshochschule und die vhs-Musikschule
der Gemeinde Egelsbach findet Anwendung:

13.1 Die vhs-Musikschule bietet ein Abonne-
ment fur 10 Unterrichtseinheiten Instrumen-
tal- und Gesangsunterricht a 45 Minuten Ein-
zelunterricht an (GebUhrensétze gemaf § 3 Nr.
6.14).

13.2 Das Angebot richtet sich ausschliellich
an erwachsene Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer.

13.3 Der féllige Gesamtbetrag wird bei Aus-
hdndigung der Zehnerkarte vom angegebe-
nen Konto per Lastschrift eingezogen.

13.4 Die Zehnerkarte ist ab Aushdndigung
fur ein Jahr und eine Lehrkraft gltig. Unter-
richts-einheiten, die nicht innerhalb dieser Zeit
in Anspruch genommen werden, verfallen.

13.5 Aufgrund der begrenzten Laufzeit ent-
fallt die Probezeit. Es besteht kein Anspruch
auf Ruckvergltung im Falle einer vorzeitigen
Beendigung seitens der Teilnehmerin / des
Teilnehmers.

13.6 Die Unterrichtstermine werden in Ab-
sprache mit der jeweiligen Lehrkraft verein-
bart.

13.7 Termine, die von Teilnehmer*innen we-
niger als 24 Stunden vor der vereinbarten
Unterrichtsstunde abgesagt werden, mussen
berechnet werden.

13.8 Familienermal3igung wird nicht gewahrt.

§ 4 GEBUHRENBEFREIUNG, STUNDUNG,

NIEDERSCHLAGUNG

1. Uber Stundungen, Niederschlagungen, Er-
lasse und ErméRigungen entscheidet der
Gemeindevorstand nach Malgabe der
§§222,227,261 AO.

2. Kann die Gemeinde Egelsbach ihrer Leis-
tungspflicht aus dieser Satzung ganz oder



in grolen Teilen nicht nachkommen, so
entscheidet die Gemeindevertretung der
Gemeinde Egelsbach Uber den Erlass.

§ 5 VERFAHREN BEI NICHTZAHLUNG
Ricksténdige Gebihren werden im Verwal-
tungszwangsverfahren beigetrieben.

§ 6 AUFSICHTSPFLICHT

Die Aufsichtspflicht der vhs und vhs-Musik-
schule besteht nur wahrend der Kurs- bzw.
Unterrichtszeit. Sie beginnt beim Betreten des
Kurs- bzw. Unterrichtsraumes und endet beim
Verlassen desselben.

§ 7 GESUNDHEITSBESTIMMUNGEN

Bei auftretenden ansteckenden Krankheiten
(zB. Masern, Roteln, etc) sind die allgemei-
nen Gesundheitsbestimmungen nach dem
Gesetz zur Verhitung und Bekdmpfung von
Infektions-krankheiten beim Mensch (Infekti-
onsschutzgesetz), § 34 Gesundheitliche An-
forderungen, Mitwirkungspflichten, Aufgaben
des Gesundheitsamtes verpflichtend. Es muss
die zustandige Lehrkraft und die Schulleitung
unverziglich informiert werden.

§ 8 DATENSCHUTZ / SONSTIGE

VEREINBARUNGEN

1. ERHEBUNG UND VERARBEITUNG VON
DATEN: Die vhs und vhs-Musikschule er-
hebt und verarbeitet Ihre personlichen Da-
ten zur Erflllung ihrer Aufgaben. Die mit
der Anmeldung erhobenen Daten werden
in der elektronischen Datenverarbeitung
der Gemeinde Egelsbach gespeichert, so-
wie in Papierform verwahrt. Name, Adresse,
Telefonnummern, Email-Adresse  werden
an die Dozentinnen und Dozenten der vhs
sowie die Lehrkréfte der vhs-Musikschule
weitergegeben. Ein Abgleich mit anderen
Daten bzw. eine andere Weitergabe an
Dritte findet nicht statt mit Ausnahme bei
Prifungen (an die Vergabestelle des Zertifi-
kates), Kursen gemals Zuwanderungsgesetz
(zB. an das Bundesamt fur Migration und

Fluchtlinge) oder Auftragsmal3nahmen (z.B.
Bundesagentur fur Arbeit). Soweit bei an-
deren Veranstaltungen die Weitergabe lhrer
personlichen Daten vorgesehen ist, ist in der
Beschreibung der Veranstaltung darauf hin-
gewiesen.

2. ANDERUNGEN UND ERGANZUNGEN: Von
Anderungen (z. B. Adressanderung bei Um-
zug etc.) und Erganzungen ist die vhs und
vhs-Musikschule umgehend schriftlich zu
informieren. Bei verspateter Bekanntgabe
personlicher Verhaltnisse (Umzug, Wegfall
von Ermafigungsvoraussetzungen etc.) ist
mit Nachforderungen zu rechnen.

. BESTANDTEIL DER ANMELDUNG: Diese
Schul- und Gebthrenordnung ist Teil der
Anmeldung fir einen vhs-Kurs bzw. der
Anmeldung an der vhs-Musikschule.

w

§ 9 INKRAFTTRETEN

Diese GebUhrenordnung tritt am 01. Septem-
ber 2022 in Kraft. Gleichzeitig tritt die Gebuh-
renordnung fur die Volkshochschule Egels-
bach vom 01. Januar 2020 aufer Kraft.

Egelsbach, den 08.08.2022

DER GEMEINDEVORSTAND
Der Gemeinde Egelsbach

Wilbrand
BUrgermeister
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Volkshochschule Langen

Geschiftsstelle:
Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter StraBe 27
63225 Langen

Telefon 06103 9104-60
E-Mail vhs@langen.de
Internet www.vhs-langen.de

Offnungszeiten: Mo. bis Fr., 8 - 12 Uhr, Mo. bis Do., 13:30 - 15:30 Uhr
Leitung: Uwe SandvoB, Verwaltung: Birgitt Schaaf, Dagmar Seidel

Das Programm der Langener Volkshochschule erscheint am Freitag, 15. Januar 2027,
fur Abonnenten der Offenbach Post als Beilage (auch online), ist in Langen ausgelegt und kann
auf der Internetseite abgerufen werden.

Semesterbeginn 10. August 2026

Programmiibersicht:

Kultur und Gestalten: Linolschnitt - Aquarellmalerei - Acryl auf Glas - KI trifft Kunst -
Topferkurs fir Kinder - Keramik bemalen - Buchbinden - Schachteln bauen - Kérbe flechten
aus Altpapier - Makramee - Weihnachtskarten drucken - Kreatives Schreiben - Fotografie -
Stricken - Nahen fur Anfanger

Gesellschaft: Finanzwissen flr Frauen Personlichkeitsentwicklung - Philosophie -
Heimatkunde

Gesundheit und Fitness: Proteinreiche Kiiche fiir Triathleten - Fermentation - Yoga - Yoga
Flow - Schwangerschaftsyoga - Rickbildungsyoga mit Kind - Tai-Chi - Qigong - Meditativer
Tanz -Heilkrauterspaziergang - Zumba - Mittelalterlicher Schwertschaukampf - Riickenschule
- Fit und Mobil im Alter - Schwimmschule (Kinderschwimmen, Aqua-Fitness, Aqua-Fitness-
Dance, Aqua-Jogging, Kraulkurse, Schwimmtraining flr Triathleten) - Triathleten-Laufkurs

Sprachen: Deutsch als Zweitsprache - Englisch - Franzdsisch - Italienisch - Spanisch -
Chinesisch

Arbeit und Beruf: Excel (Anfanger - Fortgeschrittene)

Informationen zum Angebot der Musikschule Langen gGmbH

Geschiftsstelle:

Kulturhaus Altes Amtsgericht
Darmstadter StraBe 27

63225 Langen

Telefon 06103 9104-70

E-Mail musikschule@langen.de
Internet www.musikschule-langen.de



v h s .' Volkshochschule
v Kreis Offenbach
Kreisweit bieten wir ein umfangreiches Programm in den Bereichen:

Gesellschaft | Kunst und Kultur | Gesundheit | Sprachen |
Arbeit und Beruf | Spezial |

Bildung ¢

fur alle!

Informationen, Beratung und Anmeldung:

Volkshochschule Kreis Offenbach
Frankfurter Str. 160-166, 63303 Dreieich
Tel.: 06103 3131-1313

E-Mail: vhs@kreis-offenbach.de

www.vhs-kreis-offenbac

{, Jﬁ

kreis Offenbach
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 Stadtwerke
Langen
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Service

Wasser, Warme, Strom oder Erdgas — in Langen und Egelsbach
stellen wir eine zuverlassige Versorgung vor Ort sicher. Dabei

Uberzeugen wir nicht nur mit langjahriger Kompetenz, einer : .
stabilen Infrastruktur und zuverlassigem Service, sondern auch
durch Kundennéhe. ( . Stadtwerke

Setzen Sie auf Energie aus der Region — und besuchen Sie uns

auf www.stadtwerke-langen.de Langen



