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Fehlerteufel  
Fehler passieren, leider auch uns: 
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Hatha Yoga für Anfänger*innen mit geringen Vorkenntnissen am Freitag 
3.01.01.2023-2, Sylvia Nahrendorf  

Termin:  Fr, 08.09.2023  
18:00 – 19:30 Uhr, 

                14 Termine (28 UE) (kein Unterricht am 03.11. und 08.12.2023) 
          
Gebühr:  Zwischen 120,80 € bei 8 TN und 193,20 €  bei 5 TN  
Anzahl TN:   max. 8 TN  
Ort:    Raum 10 
Anmeldeschluss:  Fr, 01.09.2023 
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Yoga am Donnerstagvormittag für Fortgeschrittene 
3.01.03.2023-2, Sylvia Nahrendorf  
 
Termin:   Do, 07.09.2023 

9:30 – 11:00 Uhr  
                14 Termine (28 UE)  

(kein Unterricht am 02.11. und 07.12.2023) 
 
Gebühr: Zwischen 96,60 € bei 10 TN und 193,20 €  bei 5 TN 
Anzahl TN:   max. 10  
Ort:  Mehrzweckraum, Dr. Horst Schmidt Halle;  Lutherst. 9  
Anmeldeschluss:  Do, 31.08.2023 
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Timeout statt Burnout – Methoden zur Burnout-Prävention 
3.01.06.2023-2, Monique Theuerkauf 

Termin:   Sa, 04.11.2023 
15:00 – 18:00 Uhr (4 UE)  

 
Gebühr: Zwischen 27,60 € bei 10 TN und 55,20 €  bei 5 TN 
Anzahl TN:   max. 10  
Ort:  Raum 10  
Anmeldeschluss:  Mo, 30.10.2023 


