Egelsbach

Leben @
Angebote Oktober 2025 im Alter

Freitag, »rag der Aufgrund des gesetzlichen Feiertags entfallt der
03.10.2025 deutschen Suppentag im Monat Oktober!

Gesetzlicher | Einheit*

Feiertag Der néachste Suppentag ist am Freitag, 7. November 2025.
Sonntag, Friedhof-Café Egelsbacher Friedhof

05.10.2025 Kontakt: Frau Lehmann | vor der Trauerhalle

ab 15.00 Uhr | Tel.:(06103) 49242

Begegnungen von Menschen, die einen Herzensmenschen verloren haben, bei einer Tasse Kaffee &
einem Stiick Kuchen Kontakte knipfen und miteinander reden.

Montag, Computer-Café TreJA (Ortsteil Bayerseich) -7
06.10.2025 ,Neue Medien* Kurt-Schumacher-Ring 16 g -
Ab 14.00 Uhr | Kontakt: Fr. Pulwer .

Tel.: 0160 9204 9443 s -

Hardware, Software, Socialmedia, Marktneuheiten — diese gesellige Runde von Technikinteressierten ist eine
gute Mdglichkeit, Gleichgesinnte zu treffen, sich auszutauschen, Problemlésungen zu suchen & in der digitalen
Welt immer auf dem Laufenden zu sein.

Die Digitalversteher starten am 6.0ktober

Digitale Technik wird fur viele Menschen im Alltag immer wichtiger - ob bei der Arztterminbuchung,
dem Whatsapp-Schreiben oder dem Abrufen der Kontoausziige. Doch nicht jeder kommt damit auf
Anhieb zurecht. Hier setzen die Digitalversteher an — ein neues ehrenamtliches
Unterstlitzungsangebot in Egelsbach und Langen. Menschen aus der Region, die sich mit digitalen
Themen gut auskennen, stellen ihr Wissen anderen zur Verfigung — geduldig, verstandlich und auf
Augenhdhe. Zum Startteam gehéren Bernd Bréahler, Franz Scheidel, Gabi Miethke-Kohl, Jérg Bartsch
und Harald ERer. Vom Medienpadagogen Michael Och wurden sie auf ihre Aufgabe vorbereitet. Die
Organisation und telefonische Vermittlung der Unterstitzungsanfragen tbernimmt Astrid Hattenberg
von der Haltestelle in Langen. In Egelsbach ist Seniorenberaterin Claudia Pulwer Ansprechpartnerin
fur das Projekt.

Sie mdchten wissen, wie das Ganze funktioniert?
Dann kommen Sie doch zum offiziellen Starttermin am

06.10.2025 um 14.00 Uhr ins skl "
TreJA (Ortsteil Bayerseich) / Kurt-Schumacher-Ring 16 ' D'G,TALVERSTEHER
und informieren Sie sich. - I

Wir freuen uns auf Siel

Dienstag, Literaturkreis ,Gud Stubb“, DRK-Seniorenzentrum
07.10.2025 Kontakt: Fr. Rosemeier Lutherstr. 14 -16
10.00 bis Tel.: (06103) 49388
11.00 Uhr
Zu ausgewahlten Themen werden kurze Geschichten und Gedichte gelesen.
Dienstag, Vortrag von M. Och aus TreJA (Ortsteil Bayerseich)
07.10.2025 | derHaltestelle: Kurt-Schumacher-Ring 16
14.30 bis Windows 11 -
16.30 Uhr was ist denn
neu?
Anmeldung fir den Vortrag bitte direkt unter: (06103) 203920
Freitag, Spiele -Treff TreJA (Ortsteil Bayerseich)
10.10.2025 Kontakt: Fr. Spee Kurt-Schumacher-Ring 16 R TN
16.30 bis Tel.: (06103) 43580 (AB) & e x ‘
18.30 Uhr

Wir spielen Rummykub, Skyo, Skip Bo, Uno, Dog und lernen auch neue Spiele kennen.




Dienstag, ,Hinter den Kulissen | Den genauen Treffpunkt mit Uhrzeit erfahren Sie direkt bei
14.10.2025 des Rewe-Centers*“ Frau Hoffmann, die diesen Termin fir die Fihrung im Rewe-
11.00 Uhr Kontakt: Fr. Hoffmann Center organisiert hat. Um Anmeldung bei Frau Hoffmann
Tel.: 0170 7735 271 wird gebeten!
Dienstag, Doppelkopf-Runde | TreJA (Ortsteil Bayerseich) e ra,
14.10.2025 & Canasta-Treff Kurt-Schumacher-Ring 16 A .'i‘))/‘;j;
16.00 bis Kontakt: Fr. Pulwer LB 1 1]
18.00 Uhr Tel.: 0160 9204 9443 ==y

Anfanger und Konner spielen in vergniglicher Runde entweder das eine oder das andere Kartenspiel,
Man spielt zu viert — wir freuen uns Uber jeden neuen Mitspieler!

Donnerstag, | Spaziergang Treffpunkt: Am Uhrtiirmchen

16.10.2025 Kontakt: Fr. Hoffmann am Berliner Platz

14.30 Uhr Tel.: 0170 7735 271

Dauer 60 — 90 Minuten. Im Anschluss besteht die Mdglichkeit zur Einkehr zu Kaffee & Kuchen.
Freitag, Vortrag von M. Och TreJA (Ortsteil Bayerseich)

17.10.2025 aus der Haltestelle: Kurt-Schumacher-Ring 16

14.30 bis Linux Mint — eine

16.30 Uhr Alternative zu

Windows 117

Anmeldung fir den Vortrag bitte direkt unter: (06103) 203920

Montag,
20.10.2025
14.30 bis
16.30 Uhr

Montagskreis
Kontakt: Fr. Pulwer
Tel.:0160 9204 9443

,Gud Stubb®, DRK-Seniorenzentrum
Lutherstr.14 -16

Ein ,bunter” Nachmittag mit Bewegung,

Denkaufgaben und anschlieliendem Kaffeetrinken

Dienstag,
21.10.2025
10.30 bis
12.00 Uhr

,»Auf ‘'nen Crépe
bei Irmgard &
Claudette“

Kontakt: Fr. Pulwer
Tel.:0160 9204 9443

TreJA (Ortsteil Bayerseich)
Kurt-Schumacher-Ring 16

Die Gelegenheit ganz unkonventionell den Treffpunkt TreJA kennenzulernen.

Mittwoch,
22.10.2025
16.00 bis
17.30 Uhr

Erinnern mit Musik
Kontakt: Fr. Herrmann
Tel.: 0170 4019 302

TreJA (Ortsteil Bayerseich)
Kurt-Schumacher-Ring 16

Mit Erinnerungen & Geschichten zu Musik aus den 30-er bis 70-er Jahren durch die vergangenen
Jahrzehnte schweifen.

Freitag, Spiele -Treff TreJA (Ortsteil Bayerseich)
24.10.2025 Kontakt: Fr. Spee Kurt-Schumacher-Ring 16 ‘ "
16.30 bis Tel.: (06103) 43580 (AB 8 e ‘
18.30 Uhr

Wir spielen Rummykub, Skyo, Skip Bo, Uno, Dog und lernen auch neue Spiele kennen.

Sonntag, Babbel-Fruhstick | TreJA (Ortsteil Bayerseich)

26.10.2025 Kontakt: Fr. Pulwer Kurt-Schumacher-Ring 16 ———
9.30 bis Tel.: 0160 9204 9443 = —
11.30 Uhr —_—

Gemiitlich frih

stiicken und ,babbeln®.

Jeden

Dienstag
14.00 bis
18.00 Uhr

Skat-Treff
Kontakt: Hr. Moritz
Tel.: 0170 4500 014

,Gud Stubb“, DRK-Seniorenzentrum
Lutherstr. 14 -16

Lust einen gep

flegten Skat zu dreschen

? Hier bietet sich die Gelegenheit.

Jeden

Dienstag
14.30 bis
15.30 Uhr

Seniorengymnastik
Kontakt: Fr. Higgins-
Fischer

Tel.: (06103) 44131

Dr.-Horst-Schmidt-Halle
Lutherstr. 9

Ein Angebot in Zusammenarbeit mit der Sportgemeinschaft Egelsbach e.V.




14 - tagig Seniorenchor Saal im Blrgerhaus

mittwochs/ | Kontakt: Hr. Zéliner Kirchstr. 21

ungerade Tel.: 0157 8425 8473

Woche

15.45 bis

17.45 Uhr

Es werden Lieder einstudiert und bei verschiedenen Veranstaltungen vorgetragen.
14 - tagig Boule Pont-Saint-Esprit-Platz (Ortsteil Bruhl)
mittwochs/ Kontakt: Fr. Ludwig

Woche

15.00 Uhr

Ein beliebtes Mannschaftsspiel und geselliger Zeitvertreib.
Vortrage von Michael Och:

Windows 11 —was ist denn neu? Linux Mint — eine Alternative zu Windows 117
Ab Mitte Oktober 2025 wird der Eventuell kann der alte Windows 10 Computer mit
Support und das Angebot von Updates | Linux wieder flott gemacht werden — ein
fur Windows 10 seitens Microsoft nachhaltiger Ansatz, der vielleicht ihrem Computer
eingestellt. Zeit sich Windows 11 noch ein paar Jahre schenkt. Im Vortrag erfahren
anzuschauen — Michael Och stellt Sie, welche Mdglichkeiten Linux bietet, wie ein
Ihnen Windows 11 vor. Umstieg gelingt und was beim Einsatz auf lhrem
alten Computer zu beachten ist.

Anmeldung fur die Vortrage bitte direkt unter: (06103) 203920 (zentrale/Haltestelle)

Leben@
im Alter

Seniorenberatung der Gemeinde Egelsbach
Claudia Pulwer - Telefon: 0160 9204 9443.

Egelsbach




