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Kennst DU schon die
Gesundheitslots*innen
in Egelsbach?

Wir als Gesundheitslots*innen engagieren uns, gemeinsam mit der
IKK classic und DSPN, fiir die Gesundheitsférderung und Priavention
in Egelsbach.

Wir, das sind:

Mein Name ist Brigitte Blaser (*1957).

Ich bin frische Rentnerin. 30 Jahre war ich als Ergotherapeutin tatig
und bin bei den Naturfreunden engagiert. Ich finde es wichtig
Menschen zu verbinden, um Gemeinschaft zu entwickeln. Bessere
Vernetzung férdert Gesundheit.

Mein Name ist Carola Hohlfeld (*1965)

und ich bin Gesundheitslotsin in Egelsbach. Ich bin seit vielen Jahren
im sozialen Bereich tatig und Ausbilder fur Erste Hilfe Kurse, habe
somit eine solide Grundlage, mich als Gesundheitslotse einzubringen.
Ich méchte den Menschen in Egelsbach in all ihren Lebensbereichen
unterstlitzend, beratend und motivierend zur Seite stehen, um ihnen
somit eine bessere Lebensqualitat zu ermadglichen.




Hallo. Ich bin Matthias Mauro,

2001 geboren und bin Kinder- und Jugendbetreuer im Jugendzentrum
Egelsbach sowie in der Schulbetreuung der Wilhelm-Leuschner-
Grundschule Egelsbach. Mit ist die Gesundheit und das Wohlbefinden
der Kinder wund Jugendlichen sehr wichtig. Als kommunaler
Gesundheitslotse habe ich die Mdglichkeit diese gezielt mitwirkend zu
foérdern.

Mein Name ist Justus Dietsche,

ich bin 2005 geboren und bin Gesundheitslotse geworden, um auch
die Meinung und Perspektive von jungeren Leuten in den Kreis der
Lotsen einzubringen.

Mein Name ist Caroline Haas,

ich bin 1980 geboren und in Egelsbach aufgewachsen. Als
Sportwissenschaftlerin bin ich mit meiner Firma Salutrain in der
Betrieblichen Gesundheitsférderung tatig. Gesundheitslotsin bin ich
geworden, um die vielfaltigen Méglichkeiten, sich in Egelsbach gesund
und fit zu halten, prasenter zu machen und eine Erweiterung der
Angebote voranzutreiben.

Ich bin Monique Theuerkauf (*1980).

Als Entspannungstrainerin und Gruppenleiterin einiger Frauengruppen,
mdchte ich gern etwas zum Thema Gesundheit und deren Pravention
beitragen. Dabei ist mir vor allem die Vernetzung und das
Gruppengefihl wichtig! Aus diesem Grund habe ich mich auch als
Gesundheitslotsin gemeldet, um die Themen "Gesundheit und
Pravention" in Egelsbach bekannter y4¥ machen. Far
Verbesserungsvorschlage, was noch in Egelsbach fehlt, bin ich offen.
Einfach ansprechen:)

Ich bin Stephanie Beyer (*1974)

und als Tagesmutter eng an der fruhkindlichen Entwicklung beteiligt,
beschaftige ich mich jeden Tag mit dem Einfluss von Bewegung,
Erndhrung und vor allem seelischer Gesundheit in unserem
Alltagsleben. Gute Vernetzung ist dabei viel wert, denn Menschen
haben verschiedene Gaben und diese kdnnen als Gesamtwert zu
einem gesunden GroBwerden beitragen. Und was fir die Allerkleinsten
gilt, kdnnen wir fir uns GroBe auch nutzen und genau an dieser
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Unser Ziel ist es, die kontinuierliche Verbesserung der
Lebensqualitit und Gesundheit aller Egelsbacher und

Egelsbacherinnen durch folgende MaBnahmen zu erreichen:
e Vernetzung und enger Austausch in allen Lebensbereichen
« Optimierung der Gesundheitsangebote
e Transparenz der Gesundheitsangebote- Sichtbarkeit erh6hen
« Kommunikation mit der Gemeinde Egelsbach

Folgende Themen und Lebensbereiche sind unser Ding:
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Dir liegt das Wohlbefinden der Menschen in Egelsbach auch am Herzen und Du
hast eventuell eine zindende Idee, was man verbessern kénnte?

Sprich uns gern an oder schreibe eine Mail:
gesundheitslotsen@egelsbach.de

Falls Du selbst Lust hast, uns zu unterstitzen und in die Gruppe der
Gesundheitslots*innen zu kommen, dann wirden wir uns auch sehr freuen.
Schreib auch dazu am besten eine Mail an: gesundheitslotse@egelsbach.de




