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Pressemitteilung der Gemeinde Egelsbach 

Das vhs-Programm für das Frühjahr ist da 

Pünktlich zum Jahresbeginn ist das Programm für das Frühjahrssemester der Volkshochschule 

Egelsbach erschienen. Es ist über die Homepage www.vhs-egelsbach.de abrufbar. Zudem liegt es als 

Druckexemplar zur Mitnahme in der vhs in der „Alten Schule“ sowie in verschiedenen öffentlichen 

Einrichtungen und Geschäften aus. 

Das neue Semester beginnt zwar erst am 01. Februar, aber die Anmeldungen laufen schon auf 

Hochtouren. Das vhs-Team wartet mit bewährten Angeboten, aber auch neuen Kursen auf. Der Renner 

sind nach wie vor die Gesundheitskurse, die zum großen Teil schon ausgebucht sind. Freie Plätze gibt 

es noch in den Yogakursen Yin und Yang sowie Sanftes Yoga, beim Waldbaden für Erwachsene sowie 

im neuen Waldbaden-Kurs für Kinder. Neu ist auch der Workshop „Yin Yoga trifft auf Seelenbild“, in 

dem die Praxis des Yin-Yogas mit intuitivem Malen verbunden wird.  

Weiterhin sind die Sprachkurse fester Bestandteil des Kursprogramms. Seiteneinsteiger sind in den 

bestehenden Sprachkursen Englisch, Französisch, Italienisch und Spanisch herzlich willkommen. Für 

blutige Anfänger gibt es diesmal die Chance ab, Dienstag, 04.02.2025, 10 – 11:30 Uhr in einem 

Spanisch-Anfängerkurs die Sprache von Grund auf zu erlernen. 

Bereits am Samstag, 01.02.2025 findet ein Schmuckbastelkurs statt. In diesem Kurs werden an drei 

aufeinanderfolgenden Terminen Perlenarmbänder mit französischen Miyuki Glasperlen angefertigt. 

Die wichtigsten Grundakkorde auf der Gitarre können Sie in einem Anfängerkurs „Gitarre fürs 

Lagerfeuer“ erlernen. 

Für das junge Publikum bietet die vhs u.a. einen Englisch-Kunst-Kurs an, in dem die Kinder künstlerisch 

tätig sind, die Kommunikation aber auf Englisch erfolgt und sie somit spielerisch die fremde Sprache 

erlernen.  

Wieder im Programm sind die beliebten Android-Smartphone-Kurse für Junggebliebene ab 50 bzw. 60 

Jahren sowie ein Gesundheitstanzkurs für das ältere Semester. 

Und wenn Sie erst gerade Eltern geworden sind und eine Gelegenheit suchen, sich mit anderen Eltern 

auszutauschen, bietet der ab 18.02.2025 offerierte Elternkurs mit Babys und Einführung in die 

Gewaltfreie Kommunikation hierzu eine Möglichkeit. 

Weitere Kurse finden Sie im Programmheft. In der vhs-Broschüre steht ebenfalls das Angebot der vhs-

Musik- und Ballettschule, die mit ihrem umfangreichen Unterrichtsangebot zum Musizieren einlädt. 

Wählen Sie aus der Bandbreite an Instrumenten den für sich passenden Instrumental- oder 

Gesangsunterricht. Gerne berät Sie hierbei das Team. Weiterhin sind die beliebten musikalischen 

Frühförderungskurse sowie wie das Ballett für Kinder und Jugendliche nicht mehr aus dem vhs Angebot 

wegzudenken. In diese laufenden Kurse kann zu jedem Monatsbeginn eingestiegen werden. 

Anmeldungen für alle o.a. Kurse und Workshops nimmt die vhs im Büro in der Alten Schule, Rheinstr. 

72, persönlich, telefonisch, schriftlich oder per E-Mail entgegen (06103-2027636 oder 

vhs@egelsbach.de). Anmeldeformulare gibt es als Download im Internet auf www.vhs-egelsbach.de.  
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